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摘要：反思性教学在世界教育领域的影响日益扩大，其理论和实践在我
国也受到越来越多的重视。教师在英语写作教学中适度运用反思性教学，
引导学生对比相关句型，由浅入深地指导学生进行写作，帮助学生梳理
思路脉络，优化文章结构，鼓励学生广泛搜集写作材料，学会重组句型，
能够有效地提升学生的英语写作能力。 
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引言： 
初中英语写作教学质量的提高，离不开学生对写作材料的敏

锐洞察力，也离不开学生对写作内容的深刻感悟力。当前，反思
性教学在世界教育领域的影响日益扩大，其理论和实践在我国也
受到越来越多的重视。反思性教学能够帮助教师引导学生培养敏
锐的洞察力和深刻的感悟力，同时反思行为也能够促使学生讲究
学习策略，不断弥补自身的不足，从而有效地提高英语写作能力。 

1.反思性教学 
1.1 概念 
反思性教学是教师主体通过一定的反思性实践对一定对象

进行反思以达到促进教学实践发展、实现教育目的的过程。它具
有明确的目的性和指向性、全程性和全面性，实践性和社会性、
自主性和互动性等特点。 

1.2 优点 
1.2.1 它有利于教师转变传统的教育观念 
传统教育观念秉持着知识和理论为先，能力和实践为次的观

点，注重知识的灌输，而非对学生的思维能力的培养。反思性教
学则有助于教师转变这种教育观念，向着“以学生为本‘’“强
化素质教育”“加强创新教育”“提高学生的学习能力”转变，使
学生自由而全面地得到发展。 

1.2.2 它能逐步提升教师的教学水平 
反思性教学要求教师从课前，课中，课后三个阶段都对自己

的教学方法，教学理念，教学评价等作出系统性地反思，总结自
己做得好的方面并在今后的教学活动中加以巩固，反思自己做得
不好的地方并思考出解决方法，在今后的教学活动中加以改进和
完善。教师应该通过反思自问，我目前的教学能力如何？是否能
够实现阶段的教学目标呢？如果不够，那问题可能出在哪里呢？
应如何来提升能力呢？我应该如何何调整呢？通过这种方法，教
师可以及时对自己在教学当中存在的问题有深刻的理解，在改进
的过程中获得宝贵的经验教训。长此以往，反思性教学有助于教
师的专业性水平得以不断进步和完善。 

1.2.3 它有助于提升教师的创新能力 
社会的高速发展，《课标》要求的变化，知识信息的更新，

学生整体素质的提升等，这些都要求教师时刻反思，学习新的专
业知识和新的教育教学知识来适应时代的发展。教师不能固守自
封，而是应该拥有创新能力，打破教学常规，灵活地运用和处理
教学内容，利用多媒体等手段，进行教学手段的创新，为课堂教
学注入新的活力，提升学生的学习兴趣和学习能力。 

2.英语写作反思的内容 
2.1 写作目标 
写作目标反思的第一步是进行写作目标的反思。这里的写作

目标应该与《新课标》对学生的英语写作要求一致，即准确灵活
地运用英语这一语言工具阐述事实和表达情感和观点。教师应该
反思自己是否达到了课前预想的写作目标，是否使学生掌握了某
个单词或句型的正确使用方法，是否发展了学生的交际写作能
力，准确表达了思想和观点。 

2.2 写作方法 
2.2.1 思维导图 
思维导图是由英国托尼•巴赞博士在 20 世纪 70 年代提出的

思维整合和筛选的一种科学方法。思维是作文过程的主干，在写
作中借助可视化手段进行联想，可以很好地培养学生的发散性思
维，解决学生无话可写的困境。例如在一篇“Why do you like 

sports?”的英文写作中，教师可以引导学生从运动对身体健康的
影响，对心理健康的影响，对人际关系的影响，对学习的促进等
等方面展开思考，拓展发散思维和逻辑思维，使得论点更加具有
全面性和合理性。 

2.2.2 多媒体 
多媒体和互联网已经是我们日常生活中不可缺少的重要帮

手，合理有效地运用它们可以极大地帮助教师进行英语写作教
学。多媒体和互联网上大量的图片，音频，视频，动画等资源，
而这些资源对于中学生有着很大的吸引力，能够在较短时间内吸
引学生的兴趣，活跃课堂氛围，提高学生的参与性。另外，利用
网络资源进行情景的介绍和导入可以激发相关的已有的知识图
式，有助于实现新旧知识的同化。 

2.2.3 合理利用范文 
教师应该告诉学生端正写作的态度和目的，优秀范文不应该

成为他们抄袭的对象，而应该是加以学习和借鉴的榜样。教师应
该为学生提供大量有着不同题材，风格，格式和修辞的优秀范文，
并带领学生仔细地进行赏析，指明范文的优秀之处和值得继续改
进的地方，以便学生对范文有着系统全面深刻的认识，找出差距
加以改进，而不是简单的抄袭模仿其表面，照猫画虎，不得精髓。
另外，大量阅读和赏析优秀范文可以培养学生的英语语感，学生
深刻了解英语的句子结构和变化规律，在潜移默化中提升英语写
作水平[1]。 

2.3 写作评价 
传统的英语写作评价只是英语教师单方面对学生写作成品

的终结性评价。这种评价方式只是教师个人完成的，学生并未参
与其中。教师可以让学生自己先自评，培养学生的自我认知能力，
有助于维护学生的自尊心，同时提升学生的自信心。然后，教师
可让周围同学再对作文进行互相评价，有利于同学之间相互的学
习和交流， 后教师再对作文进行点评，评判作文布局是否合理，
要点是否齐全，内容是否连贯，格式是否正确等。这种全方位的
写作评价方式可以让学生从不同的角色角度中了解自己文章的
优缺点，同时也可以提高学生的反思、学习和评价等综合能力。 

3.写作反思的方法 
3.1 日志 
教学日志时英语教师进行反思的一个重要方法。教师应该每

天记录课堂中出现的状况以及反思自己在教学过程中存在的优
点以及不足。这些记录是思考和创造的源泉。教学日志可以帮教
师记忆往事，经常能回顾小结，用以鞭策自己。另外，对于一个
新手教师来说，写日记还能锻炼教师的写作能力。 

3.2 录像 
进行教学录像 大的优点是可以来回播放，可以对自己存在

教学问题的地方进行反复观看和思考，同时也可以使教师注意到
课堂上不易察觉的问题，有利于教师课后全方位系统地进行反思
和改进。 

3.3 和同行交流 
反思性教学要求老师懂得和同行教育者进行合作和交流，相

互分享教学经验心得体会和以及对新知识的领悟等。一方面，教
师应该学习别人优秀的经验，并在实践中积极探索思考，合理转
换，化为己用。另一方面，教师可以从其他老师身上看到不足的
地方，转而反思自己是否也存在类似问题，有则改之，无则加勉。
教师要适度运用反思性教学，提升学生的英语写作能力。教师在
英语教学中可以引导学生对比相关句型，由浅入深地指导学生进
行写作；帮助学生梳理思路脉络，优化文章结构；鼓励学生广泛
搜集写作材料，学会重组句型。这样能提高学生的英语写作兴趣，
提升学生的英语写作能力[2]。 
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