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摘要：体育器材是体育教学的物质基础，但由于乡村学校体育器材的不

足，给学校体育教学带来了很大的不便。为此，笔者从“安全性、一物

多用、变废为宝、因地制宜、突破难点和关注差异”六个方面例析体育

器材的开发与创新，并分析其科学性与实用性，旨在丰富体育课堂，推

动乡村学校体育的新发展。 
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一、守住底线，遵循安全性原则 
案例 1：在 1 节水平二(四年级)的实心球课中，教师用废旧

的报纸包住 2 个垒球，然后用胶带缠紧，制作成了两个简易的“实
心球”用于双手头上向前投掷实心球的教学，该做法有效地提高
了课堂的安全性，降低了突发事件发生的可能性。 

剖析：体育器材的不合理使用导致学生受伤的事件时有发
生。一些器材，由于它们的质量重或形状尖，如：实心球、铅球
和标枪等，对于低年级学生或者初学者来说，在教学中很容易发
生教学事故。笔者认为，教师可以自制一些器材，比如纸棒、纸
球、小沙包等作为辅助器材，帮助学生感知动作技术结构、掌握
运动技能，又能提高了课堂的安全性。 

二、一物多用，厉行勤俭节约 
案例 2：在 1 节水平一（二年级）的 50 米快速跑课上，教

师在课的准备部分引导学生用身体的不同部位携带着报纸进行
各种跑的练习；在基本部分，教师又带领学生用废旧的报纸完成
了“顶风送信”、“抓尾巴”（用纸条作“尾巴”）等游戏。在课的
结束部分，教师让学生坐在报纸上，跟着音乐的节奏进行了放松。 

剖析：在体育教学中，提倡一物多用和“简约体育”的教学，
能用轻器材就不用大器材、重器材，能用小场地就不用大场地[ ]。
教师用废旧的报纸贯穿课堂的始终，既有效创设了多种学习情
境，又引导学生体验了运动的乐趣，提高了学习动机水平。 

案例 3：在水平一（二年级）第一学期的教学中，一名教师
利用报纸作为常用的器材贯穿到整个学期的体育教学中。如：在
《跳跃与游戏》单元中，教师利用报纸进行了“渡河抢险”的教
学设计，引导学生进行各种跳跃的练习；在《跑与游戏》的单元
中，用报纸设计了“顶风送信”、“抓尾巴”等游戏，发展了学生
快速奔跑的能力；在《投掷与游戏》的单元，又设计了“比比谁
折的飞机飞得高”的游戏，发展了学生投掷的能力；在《体操与
游戏》单元中，让学生把报纸夹在下颚与躯干之间，以此来纠正
学生前滚翻不低头的错误动作，在学习肩肘倒立时，让学生用两
只脚夹住报纸，来纠正学生易分腿的错误动作；在其他单元教学
中，教师又同学生一起用报纸做成“足球”、“排球”和“保龄球”
等简易器材，便于体育教学。 

剖析：农村学校体育基础相对比较薄弱，应特别注意开发与
利用各种实用的课程资源，确保课程的正常实施[ ]。笔者自大学
毕业后，一直在乡村学校从事体育教学工作，深知体育器材的不
足是乡村学校体育的短板，笔者相信好多乡村学校也存在这样的
情况。报纸（或者废纸、广告纸、包装纸等）在日常生活中随处
可见，大多数人用完之后就扔掉了，而案例中的教师对报纸进行
了开发与创新，并运用到体育课堂中来，此举既激发了学生的运
动兴趣、纠正了学生的错误动作，又有效地提高了学习效率。而
这种把废旧的东西一物多用，既可以继承中华民族节俭的传统美
德，又可以弥补乡村体育课堂器材的不足。笔者认为，体育教师
在开发与创新体育器材的一物多用功能时，首先要钻研教材、考
虑教法学法和了解学生；其次，要考虑提高器材的实效性，能够
最大限度地发挥它的功能和效用。 

三、变废为宝，激发学生的运动兴趣 

案例 4：有的乡村教师会把打破的三大球吊起来做“摸高标
志物”；用断了的拔河绳作攀爬绳用于学生的体能训练；把废旧
的羽毛球去掉毛后，涂上各种颜色，作为标志物；用丢弃的矿泉
水瓶填满泥土或沙子后配合木棍或者废旧的 PPR 管子作为哑铃、
杠铃等健身器材；用废旧的轮胎制作“摇摆桥”、“山洞”和“壕
沟”等，用于各种情境教学。 

剖析：体育器材是消耗品，经常使用就会损坏。对于损坏的
器材，有的人会把它们扔掉，而有的人就会别出心裁地变废为宝。
笔者认为，当学生面对着装着沙子的可乐瓶当作保龄球、柳藤制
作的呼啦圈、将小垫子半折叠起来作为障碍跑中的“矮墙”、把
小垫子摊开平放在地上作“草地”、把羽毛拍的线剪光做成球门，
把毽子当蹴鞠等新式器材的时候，学生自然而然地投入到体育课
堂中来。此外，教师还可以发动学生一起变废为宝，用学生的创
造力、想象力和合作能力，创新性地去制作一些简易器材或对一
些破损的器材进行二次回收再利用。 

四、因地制宜，利用乡村环境资源创生场地与器材 
案例 5：一位乡村教师利用学校土坡进行体能训练；利用学

校周围小树、小溪做障碍跑练习；利用大树做攀爬练习；利用田
野、山地进行越野跑练习。 

剖析：笔者认为，乡村体育教师可以因地制宜地去开发乡村
特有的一些资源，如小溪、田野、树林和山地等，以此来丰富乡
村孩子们的体育课堂。在开发之前，要充分考虑其安全性、科学
性和实用性。 

五、突破难点，提升学生的运动能力 
案例 6：在实心球的教学中，教师在实心球上绑上一定长度

的绸带，当实心球抛出后，飘扬的彩带便于学生观察球飞行的弧
线及速度，以此来攻克难点：出手角度和速度。 

剖析：投掷练习是枯燥乏味的，学生容易疲倦。初学者对于
出手角度与速度没有一定的概念，但是飘扬的彩带勾勒出了实心
球的运动轨迹，让转瞬结束的运动历历在目，学生很快能够领会
到出手的速度与角度对于投掷成绩的影响。 

六、关注差异，确保每一位学生受益 
案例 7：在实心球的教学中，有的孩子扔得远，有的扔不远，

这是由于每一位孩子在性别、体育基础、身体素质等方面存在着
差异。扔得远的学生即便不用尽全力也能够扔到最远处，扔得不
远的学生即便尽全力也不能扔到最前面。一位教师就这种现象，
根据学生的成绩，自制了三种重量不同的“实心球”，让学生进
行练习。 

剖析：案例中的教师开发与创新了三类不同重量的实心球，
不仅关注着“普通”的学生（中等水平），还关注着体育成绩差
和成绩好的学生，此举既激发了学生的学习兴趣，又提升了学生
学习的信心。笔者认为，“一刀切”的教学其结果就是导致有的
学生“吃不了”，有的学生“吃不饱”，这显然与“以学生发展为
中心”的新课程精神相违背。   

体育器材的有效开发与创新需要我们勤于思考，善于总结。
当器材成型后，我们还要进行反复地试验，在验证它们的安全性
和实用性后，才能广泛应用。 
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