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摘要：本文结合初中英语小班化课堂的听说读的设计，就如何运用教学

策略来提高课堂效率提出了一些行之有效的方法。听说读相辅相成，与

之相关的教学策略也环环相扣。听的策略上运用了由简到繁的模式，尊

重学生的特点，内容来自教材，简单于教材，并取得了不错的成绩；说

的策略运用了改编和信息的简化处理，使教学活动的可操作性大大增强，

并快速提高课堂效率；读的策略强调了程序化，这样的阅读模式有助于

学生正确的阅读习惯的形成，有利于后期的课堂阅读教学的顺利开展。

各种策略的设计和实施，都要兼顾听说读，只有立体化运用才能使课堂

效率 大化。 
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随着城乡教育差距的进一步缩小，加上近几年人口总体数量
呈减少的趋势,导致城市学校择校生大量的减少。在这种背景下，
无论是城市学校还是农村学校都面临着一个班级小班化的问题，
学生人数由原来的 50~70 人减少到 30~40 人。小班化给初中英语
课堂带来了生机与活力，同时也给广大英语教师带来了极大的挑
战。在这样的形势下，学生练习听说读写的时间和机会要远高于
往年同期水平的学生，如何设计好各个方面的教学环节就成了所
有英语老师应该思考的问题。笔者根据近几年小班化教学的探索
和尝试，结合相关教学理论，摸索出一种在城乡各种小班化英语
教学环境中都适用的模式。基础阶段的英语学习，无外乎听说读
写能力的形成与培养，结合青少年的心理特点和相关英语教学理
论知识。我们可以分别从以下三个方面进行策略的设计。 

一、听的策略 
听力是英语学习的基础，唯有多听才能培养学生的语感。语

言是一种声音，只有在不断以各种方式刺激学生的耳朵，才能让
他们练就一双魔耳，使他们对所学的词汇、句型和篇章耳熟能详，
从而刺激其说英语的欲望。语言的输出与输入的多少是完全成正
比的，所以我们要恰当地运用各种有效的方法来锻炼学生的语言
辨别能力。七年级是学习英语的起始阶段，本阶段 有效的听力
方法是听辨短语和句子。 

词汇是语言的载体，处理好词汇和句子听辨能力，学生的听
力水平就往正方向迈了一大步。每个模块的教学内容都可以设计
成这样的听力模式，坚持不懈地练习一至两个学期就能收到上述
的效果。由此可见，正确的方法和有效的训练是提高基础阶段英
语听力水平必不可少的手段。 

二、说的策略 
在一定的语言输入基础上，学生比较熟练地掌握了一定的语

言材料以后，我们应该对学生进行一些说的训练，在交际运用中
达到学习语言的真正目的。由于是小班化教学，每个学生在课堂
上说英语的机会大大增加。原本一节课每人 多只能轮到说一
次，增加到现在每人至少能说五次。我们可以充分利用这样的机
会来发挥学生说英语的能力，让所有学生都有机会参与练习。很
多教师对说的策略关注不够，操作方法简单低效。例如，无限次
地跟读，盲目机械地听，这些无意识的训练只能使学生对说英语
索然寡味，并渐渐地失去应有的兴趣。新标准英语一开始就是高
起点，教材对学生的要求比较高，再版后教材的难度不减反增。
因此，我们有必要对教材进行一次改编，改编的目的就是降低教
材的难度，高强度复现语言知识，让学生在短时间内习得常用的
英语表达法。改编对话时要尽量做到下面三点： 

1、长对话变小对话 
针对教材中每个对话都比较长的情况，我们对每个模块的对

话进行了分析和分割，重新组织后变成短小精悍的小对话。一方
面学生在操练的时候无需多花时间准备就能脱口而出，另一方面
学生在适当地操练之后就能背诵相关的课文。经过一段时间的练

习，学生的口语水平提高了，其写作水平和听力水平同时也得到
了提高。例如，在教授新标准英语（2012 版）七年级上第 5 模
块 My School Day，第 1 单元 I love history.这一课时，我尝试将课
文对话设计成 3 个小对话， 

学生在很短的时间内就能顺利地展开对话，每两人一组，每
个对话练习 3 次，每组只要 3 分钟。练习完毕，再让小组尝试背
诵或者复述对话内容，百分之八十的同学能说出大部分内容。这
就是策略教学在英语口语教学中的应用。 

2、口头练习少而精 
面对一篇很长对话，我们只要学会其中几句重点句子就能完

成教学任务。要求学生每句话都要记住，这无疑会增加他们的学
习负担。有效地设计少量而又精练的口头练习，既能明确学习目
标，又能快速掌握学习重点。如新标准英语（2012 版）七年级
下第 2 模块 What can you do? 第 1 单元 I can play the piano.在选择
俱乐部的话题设计时，我们应充分考虑到话语的实用交际功能。
只要教会学生如何正确使用相关句型即可。 

3、尽可能复述原文 
课文是 好的语言素材，好的篇章里语言的积淀非常丰富，

所以让学生用自己的话来复述课文是练习口语的一种好方法。复
述不同于背诵课文，背诵要求一字不漏，复述则强调通过用学生
自己的语言把课文的大意说出来，这是一个再创造的过程，符合
语言习得的规律，有利于提高学生说英语的能力。 

三、读的策略 
读的方面，阅读技巧方面的研究已经不胜枚举。但是结合学

生既定阅读习惯方面的研究比较少，我们可以将培养学生阅读习
惯看成一种策略。初中英语阅读教学过程可以设置成以下三个常
规化操作：表格化、图形化和程序化。 

关键知识点之间的连接会引导学生进行积极主动思考，记住
相关的俱乐部名称和相关活动内容。快速系统的整合俱乐部知
识，可以为所学的“能力”知识融会贯通创造极其有利的条件。
画思维导图的方法恰恰是发散思维的具体化、形象化，其在课堂
上的效率是不可低估的。 

程序化就是指在阅读的过程中遵循既定的程序来完成阅读
任务，让学生明白阅读一开始做什么，接下来做什么， 后做什
么。程序化操作能够使学生形成一种良好的阅读习惯，避免时间
上的浪费，加快阅读速度，提高理解能力。新标准英语每个模块
的第二单元都可以进行阅读程序化，在这个过程中，关键词为思
维导图服务，思维导图能有效地记住反义词，反义词又是复述课
文的关键信息，因此，通过这一既定的程序，学生能在规定的时
间内快速地获取信息，完成阅读任务。由此可见，程序化是良好
阅读习惯的保证，同时还能突破阅读的障碍，使学生的理解能力
得到提升。 

综上所述，不管使用什么教学策略，要达到什么教学目标，
听说读的策略是相辅相成的，我们不能将每种策略孤立地使用。
立体化运用以上教学策略，能更好地发挥学生的主观能动性，使
课堂效率 大化。教学是一个复杂的过程，将复杂的问题简单化，
程序化是英语小班化有效课堂的保证。 
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