
2019 年 2 月（总第 193 期） 

 490 

教育科研 

暴力网络游戏对高中生的不良影响 
◆张  帆 

（河南省驻马店市正阳县第二高级中学  463600） 

 
摘要：近年来，由于科技异军突起、日新月异的发展，为网络游戏的发

展带来了质的飞跃，尤其是暴力网络游戏更是以其海量的内容、3D 的画

面、逼真的音效、时尚复古的人物，吸引了大批的青少年游戏爱好者。

然而一切事物一分为二比如硬币，一正一反，这些游戏除了给青少年带

来乐趣除外，也带来了种种问题，本文将着重论述暴力网络游戏对高中

生的不良影响，以便家庭、学校和社会制定相应的措施！ 
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近年来，由于科技异军突起、日新月异的发展，为网络游戏
的发展带来了质的飞跃，尤其是暴力网络游戏更是以其海量的内
容、3D 的画面、逼真的音效、时尚复古的人物，吸引了大批的
游戏爱好者。 

网络游戏爱好者中所占比列比较高的是初中生和高中生！这
些网络游戏犹如硬币一样有正有反，它除了可以给青少年带来无
穷的乐趣之外，也带来了种种问题。一些网络游戏中充斥着色情、
暴力、血腥、杀戮、愚昧、迷信等等消极不健康的生活糟粕，这
些内容对于高中生的吸引远远要超过父母老师的淳淳教诲！高中
生的年龄正处于 15--18 岁期间，是人生观、价值观、世界观逐
渐形成期，如果他们沉溺于暴力游戏，不仅会影响他们树立正确
的人生三观，也会影响自身的身心健康，甚至会危害社会和人类！
本人认为这些网络游戏尤其是暴力游戏会对高中产生以下不良
影响： 

一、模糊了网络的虚拟世界和现实的真实世界的界限，产生
了扭曲的人生观、世界观和价值观  

1、增加金钱万能的金钱至上论和拜金主义 
在网络游戏中，设计者为了牢牢抓住玩家，他们设计的游戏

级别往往是无限的，玩家如果希望自己强一点,再强一点，那你
可以充钱、充钱、再充钱来购买装备、道具。有了高级别的装备
和道具，你在生活中得不到的成就感和满足感在游戏中你就可以
实现了，你可以在游戏中随意地虐别人、吊打别人，让别人对自
己充满无限的崇拜和仰慕。这些玩家为了不断地保持住自己的位
置，就不断地往游戏中充钱，有了钱，就有了高级别地装备和道
具，就有了一切。这些玩家在潜移默化中不断地形成了有了钱就
有了一切，金钱至上地错误金钱观。他们为了获得金钱不惜一切
代价，偷、抢、打砸等等非法行为！ 

2、沉溺于网络的虚拟世界，使高中生的心理发生扭曲 
人在社会中，必然要扮演着不同的角色，肩负着不同的责任。

为了更好地完成自己地责任和义务，我们难免会面对这样或那样
地挑战，或成功或失败；难免会面对这样或那样地指责；难免会
面对理想不被理解甚至被嘲笑。高中生的心智和心理尚未发育成
熟，他们遇到挫折时，一旦接触到这些网络游戏尤其是暴力网络
游戏，他们被暴力网络游戏的独特魅力深深吸引，在现实生活中
遭受的挫折感、失落感和寂寞感，在网络的虚拟世界里，生活中
的烦恼一扫而光。他们进入了一个自我主动权很大的虚拟世界
里，他们通过自己的装备和道具，掌握了绝对的权力和话语权，
随时可以变成一个指点江山、改变时局的超级英雄！现实生活中
越失意，这部分高中生就越沉溺于暴力网络游戏，不愿正视自己
和社会，那么他们的感知能力、记忆能力、理解能力、判断能力
和逻辑能力就得不到正确的发展。久而久之，他们逐渐丧失了语
言能力、社交能力，无法正确了解自己和社会，导致了高中生在
人格发展的过程产生障碍，使他们的心理发生严重的扭曲，影响
他们今后正常的生活！ 

3、漠视生命，增加攻击性 
传统的电影、电视剧中也存在色情、血腥和暴力，但是观看

者往往是一个旁观者，所谓当局者迷旁观者清，我们在看电影电
视时，我们可以站在一个旁观者的角度上去审视什么是对和错。
当今高中生所玩的暴力游戏呈现出一些新特点：参与性、互动性
和逼真性。玩家进入游戏后，必须全身心地投入游戏之中，集中
精力干掉对方，否则就会被对方消灭，在玩地时候，游戏地设计
者设计了逼真地场景血溅四射，让玩家血脉喷张，极度兴奋！在
杀于被杀地较量之中，被杀地一方往往会情绪低落、心理失衡、
情绪失控，加之对方语言上地挑衅，他们有的会充钱再来一局，
要报复要复仇，有的甚至到社会上找人对其报复。长期沉溺于暴
力网络游戏会使他们形成两种偏执：一是充钱买点，生命就可以
满血复活。他们把网络虚拟世界里生命等同于现实中生命，漠视
生命，忽略了生命地一次性，不可复制性！二是在游戏中受到地
挫折感、失败感得不到合理地宣泄，他们带着这股戾气走到现实
社会中，增加了他们自身地攻击性，给他人带来了不可估量地伤
害！ 

4、长期沉溺于网络游戏，造成社会角色缺失 
长期沉溺于网络游戏，一方面是他们长期固定于自己所喜好

地角色，然而社会会根据不同地时期和不同地环境，需要我们随
时调整和选择，以便更好地适应社会，他们不能适时改变自己，
逐渐发现自己与社会脱节，有的为了减少与社会的接触，选择了
自我封闭，沉醉于自我的小世界了，时间久了，他们的语言功能
得不到锻炼，形成了一个内向封闭的性格，不能更好的融入社会！ 

二、长期玩暴力游戏，不仅会对高中生的生理造成不可修复
的创伤，而且会使高中生产生厌学情绪，荒废学业！ 

研究表明：玩暴力游戏时会使玩家血压升高、心跳加快、心
率加速，高中生正是身体器官发育逐步成熟的时期，过早的使心
脏超负荷的运转，使他们在青春年少时过早地患上了中老年人才
有地慢性疾病！ 

高中生处于一生重要的学习阶段，过度的网络游戏不仅会阻
碍大脑的正常发育、早中期的智力开发，加大高中生对网络有着
强烈的依赖感和需求感，而且会消耗高中生大量的时间和精力。
现在由于科技的快速发展，许多网络游戏原本只能在电脑上玩，
现在直接可以在手机上玩，而且两者的体验没有什么大的区别，
原本需要不断逃课外出上网玩游戏的，现在只要有一部手机，就
可以通宵玩游戏了。高中生本身的课业就已经很繁重了，他们在
把大量的时间浪费在游戏上，很容易导致上课瞌睡，没有精力听
讲，无法及时完成作业，考试的时候面对试卷一脸茫然，成绩一
路直线下降，并因此对学习失去兴趣和信心，然后乘老师不注意
来通过网络游戏中虚拟的美好世界来逃避现实的尴尬，由此慢慢
地形成了恶性循环，荒废了学业！大好的前程断送在游戏手中！ 
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