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教学实践 

问题导学在初中物理自主学习教学中的应用 
◆白  霞 

（简阳市周家乡九年义务教育学校  四川简阳  641400） 

 
摘要：随着时代的发展，教育方面也发生着各种改革，许多教育产物在

这种变革之下横空降世，目的是为了让学生更好地学习。本文将立足于

问题导学在初中物理自主学习教学中的应用这一课题来进行详细的分析

和探究，希望本文对于这一课题有着一定价值的参考意义。 
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初中物理问题导学案作为一种教育产物，就一定有着它独特
的积极与价值，问题导学案是作为提高学生自主学习能力的存
在，在某些方面能够给予学生充分的帮助，虽然说无法代替老师，
但是却可以让学生在学习的过程中达到自我想要的高度，从而是
学习化繁为简，化难为易，从而增强学生的学习兴趣。 

1、自主预习、方便快捷 
在学习的时候，预习是衡量一个学生学习态度的重要标尺。

对于以前的教育模式来说，学生没有太多的辅助教材，在预习的
过程中达不到想要的学习效果。问题导学的出世，使得很多难题
迎刃而解。以初中物理来说，这是一门较为难懂的学科，在知识
点的方面，杂乱无章是每个初中生对于物理知识点共同的评价。
然而物理的问题导学在每章的前言部分都对于本章知识重点有
着较为详细的整理，在学生自主预习的时候，可以通过这个方面
来完成预习。本章重点难点都在前言部分一览无余，可以让学生
心中有个大概标尺，从而了解这章内容的重点难点并且针对这些
知识点进行简单有效地整理学习。在这个整理的过程中，因为知
识点陈列的有条理性，从而初中生可以很轻易地找到其中问题，
并对这些问题进行自我思考或者寻求帮助，从而提高在课上的学
习效率。在这个预习的过程中，问题导学可以起到至关重要的作
用，为学生解疑的同时节省了老师在课堂上对于某一个知识点的
反复重复，有效快速地提高了学生的学习效率和兴趣。 

例如在自学《运动和能量》第三节测量物体的运动速度时，
可以观察在生活中我们乘坐汽车时，看到两侧的树木迅速的向后
退，这是因为我们选择乘坐的汽车作为参考物，运动与静止是相
对的。在自主学习过程中感受物理的魅力，从而实现在自主学习
中提高对于物理的学习兴趣，实现有效预习，通过前言例子以及
动手操作，在脑海中留下印象，加强学习深度。 

2、课后复习、省时省力 
在一堂课的讲解完毕之后，最重要的就是课后的整理和分

析，只有把每个知识点理解通透才能对于这些知识点进行有效的
掌握和吸收。问题导学案对于每章的学习内容都有着针对性出
题，这些题目对于每个知识点来说都具有较为明确的代表性。学
生在课后自我完成作业的同时，可以根据问题导学上的习题，达
成吸收复习两不误的效果。在这个过程当中，节省了学生学习的
时间，还把在这学习过程中的时间进行了最大化有效地利用。不
仅让学生快速地吸收知识，还让学生不会有着太大太多的学习压
力，达到轻松学习的效果。 

问题导学是一个产物，学生在自主学习中能够合理的应用这
个产物便可达到良好的学习效果，对于物理来说复习是有极大必
要的，这种必要体现在熟练掌握知识点以及不断地进行有效刷
题。很多售卖的题材资料上的题目都把握不住一个合理的度，要
么出的没有意义，要么难道超纲，这对学生的学习来说都不是一
件好事，在很大的程度上非常有可能影响到学生自主学习的学习
兴趣。 

3、整理思维、按步前行 
在学习过程中，尤其是学习像物理这种具有严格思维要求的

学科来说，都是很注重思维能力的培养。问题导学上的疏导知识
点就是按照本章中的知识点从易到难从前到后的进行着规范性
的整理，使得学生在自主学习的过程中不会因为知识点的杂乱而
导致学生学习兴趣的下滑或者反感。 

在对于物理的自主学习的过程中，只有进行合理的思维整
理，才能进行有效地深度学习。所以在这个学习的过程中，问题
导学案起到了重要的作用。无论是从对于知识点的把控，还是从
对于知识点的整理，问题导学都给学生带来了非常方便的学习方
法，学生在自主学习的过程中只需要紧跟导学案的思路步伐，逐
一解决前进，便一定会理清自我思路，溶解吸收重点难点，有效
的提高了自身的思维能力和解决问题的能力。在对于知识点梳理
的时候，老师一定要提醒每位同学切勿急功冒进，得不偿失。一
定要跟随着导学案的步伐，稳扎稳打的对于知识点进行合理有效
的梳理和吸收。 

4、掌握要点、学无徘徊 
对于初中物理课程中的某些知识点来说，看似不起眼，却能

起到牵一发而动全身的效果。在学习的过程中一定要重视这些要
点的理解和掌握，从而达到想要的学习效果。有些时候学生会因
为这些要点的迷乱从而使得自我思维一团乱，使得思绪就像到了
一个陌生的十字路口，四处徘徊，找不到方向。在学习的过程中，
这就像是一个劫难，历劫成功则一往无前，披荆斩棘，历劫失败
则堕入深渊，再难见日。这个要点的把控对于学生的积极性、学
习兴趣、自主学习思路和方法都有着极大的影响。 

问题导学案中会对重点难点要点知识进行醒目的标识，学生
们在看到这些知识点就会反复的推敲和理解。同时导学案还会针
对这些知识点做出官方的解释以及运用习题帮助学生在自主学
习的时候更好地理解和吸收。在这个过程里，问题导学案为学生
在自主学习中给予了至关重要的帮助，为学生解疑解难的同时，
为学生建立坚定的学习信念和信心，从而是学生在学习的道路上
走得越来越远。 

5、拓宽视野、稳步而行 
在问题导学每章的最后，都会提出一个对于本章来说有着探

讨价值的问题。这个问题在本章所学内容的基础上加深了难度，
同时不违背探讨价值的基础下，有着一定研究的意义。学生在自
主学习的过程中理解和掌握了本章的全部知识点后，对于这些问
题的探索相当于学生加深了自我的学海池。通过思考解决这些问
题，可以达成很好的思维拓展，加深自我学习深度，培养对于难
题的解决措施和方法，打开眼界，对于后续知识拥有这更好地理
解和掌握。 

比如说在学习《能量》时，会接触到动能、重力、弹性势能
这些知识点时，可以根据所学知识与问题导学中的问题进行总结
和分析，同时对自我提出新的问题，怎么样区分这几种能量。在
进行有效的探究查证后进行自我总结，了解到物体在运动时则有
动能，物体被举高时则有重力势能，物体在能够发生弹性形变时
则有弹性势能。通过思维的开拓，对自我提出问题并且解决，这
是问题导学其中的问题思考给学生带来的帮助和好处，让学生在
自主学习中学会自我思考。 

问题导学所提出的问题在某些方面可以很好的帮助到学生
提高自我的学习品德。无论是思考、解决还是探索、求知，都全
面的提升了一个学生的学习兴趣与素养。这是立足于教育领域的
每个教育者都希望看到的。 

问题导学在初中物理的教学上有着很大的意义与价值，对于
学生在自主学习的学习能力和学习兴趣都有着不可忽视的提升。
本文通过初中物理的问题导学对于学生自主学习时的实际应用
进行了分析，肯定了问题导学存在的意义与价值，同时肯定了问
题导学与学生自主学习的配合下对于教师在教学中的正面影响，
希望本文的研究能够为这方面发展提供一定的参考价值。 
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