
2019 年 2 月（总第 193 期） 

539  

教学实践 

“以学为中心”的初中数学课堂教学改革的思考与探索 
◆何  茜 

（四川省广安市武胜县中心镇小学  638404） 

 
摘要：在新课程改革不断深入的背景下，初中数学课堂教学发生了很大

变化，“以学生为中心”实质上是有效突破以往传统教学模式的束缚，充

分尊重学生的主体地位，“以学为中心”的初中数学课堂教学改革对学生

自主学习能力的培养，以及整体教学效率和教学质量的提升都具有至关

重要的影响。本文主要分析和探讨了“以学为中心”的初中数学课堂教

学改革。 
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数学学科是初中教育教学中的一门基础性学科，它对学生的
成长成才具有非常积极的影响，但是纵观实际，我们发现如今大
多数初中生觉得数学非常难学，究其原因是他们未能掌握正确有
效的学习技巧，而“以学为中心”的初中数学课堂教学改革，既
注重学生学习成绩的提高，又注重学生学习能力的培养，为学生
以后的数学学习奠定了良好基础。 

一、什么是“以学为中心”？ 
“以学为中心”中的“学”实质上是指学生，它就是充分尊

重学生的主体地位，打破之前以教师为中心的教学形式，有效发
挥出学生在课堂教学中的主观能动性，在课堂教学中，尤其要摆
正师生的位置，应该积极倡导学生独立自主的学习，不能一直深
受应试教育的影响，让学生一直深陷仅仅为了取得高分数而学习
的泥潭，而是让学生懂得合作学习的重要性，真正学会合作学习，
教师呢，需要明白的是自身只需起好引导者的作用，精心设计课
堂，督促学生自主学习就行。 

二、“以学为中心”的初中数学课堂教学改革的思考与探索 
1.积极营造和谐民主的教学氛围 
教学氛围直接影响了教学成效，因此，在“以学为中心”的

初中数学课堂教学改革中，初中数学教师必须给学生营造和谐民
主的教学氛围，以良好的氛围影响学生，有效激发学生的创造性
思维，这就需要教师以足够的耐心公平公正地对待每位学生，并
加强师生之间的互动交流，对于遇到的教学问题，教师应该与学
生一起交流和探讨，站在学生角度思考问题，对于学生提出的想
法，应该充分尊重，切忌把自身想法强加在学生身上，应该让学
生真切感受到教师的温暖，同时感受到自身的主体地位，这样学
生才会积极主动地投入到学习中，主动和教师探索问题，真正形
成一种和谐民主的课堂教学氛围，或者是引导学生以小组为单位
讨论交流，充分发展学生的数学思维，让学生积极转动大脑，这
不仅能够有效锻炼学生的创造能力，还能充分体现“以学为中心”
的教学理念。例如：在教学“坐标方法的简单应用”的内容时，
可以师生互动，彼此相互交流和探究用坐标表示地理位置的方
法，基于学生实际，用坐标系表示实际生活中的一些地理位置，
培养学生认真严谨的做事态度和解决实际问题的能力。 

2.重视学法，树立正确的学生观 
我们都知道在以往的初中数学课堂教学中，学生过于依赖老

师，老师说一步，学生走一步，老师不说，学生就止步不前，教
师也是过于强调自身的主体地位，缺乏正确的学生观，在很大程
度上限制了学生的个性发展，照这样下去，学生的学习能力和整
体教学效率怎能提高，而重视学法不仅是初中数学教师教学观念
的实质转变，还是“以学为中心”初中数学课堂教学改革的有效
体现，作为初中数学课堂教学的引导者，教师既要给学生传授教
法知识，又要注重训练学生的学习技巧，真正实现学生会学的目
的，具体来说就是既具备自觉学习意识，又具备一定的自主学习
能力，加强学法指导教师要注意以下几点：其一是教师应该把方
法传授作为教学目标，做好备课工作，既要基于教材精心设计教

学目标，贯彻落实好学法指导，又要基于学生实际，不断探寻适
合学生学习的教学方法；其二是在日常课堂教学中自然融入学习
方法的传授，提升练习的针对性，最重要的是充分满足学生的学
习需求；其三是加强引导，让学生明白不能仅仅为了学习而学习，
而是应该学习正确的学习方法和学习技巧，掌握学习的实质，不
能过于注重学习结果，多关注下整个学习过程，引导学生在日常
数学学习中有重点地记忆和理解，让学生真正成为学习的主人。 

3.积极鼓励学生勤思考，勤动手操作实践 
数学学科本身就带有很强的系统性与实践性，要想让学生获

得数学知识，就必须开展相应的实践活动，在初中数学课堂教学
中，对于数学题目不能单纯依靠脑筋去想，应该巧妙借助动手操
作找寻突破口，勤思考和勤动手操作实践两者是密切相关的，谁
也离不开谁，如果仅仅重视其中的一种，就很难贯彻落实好“以
学为中心”的教育理念，例如：在教学“轴对称”内容时，本节
内容的教学重点是让学生了解和掌握轴对称图形和两个图形关
于某直线对称的概念，教学难点是让学生明确知道轴对称图形和
两个图形关于某直线对称的区别和联系，如果单纯让学生想，就
无法让学生在短时间内真正理解和掌握，这个时候教师可以引导
学生进行剪纸等实践活动，如：制作窗花，切身感受窗花制作的
整体过程，提问学生：你是如何进行剪纸的？为什么要这样？这
些窗花（图案）有什么共同点？紧接着让学生相互交流，在此基
础上引出“轴对称图形”的概念，这种实践活动既能激发学生的
求知欲，又能充分调动学生的学习热情，加快“以学为中心”的
初中数学课堂教学改革进程。 

结束语： 
综上所述，随着素质教育的不断深入，以往传统过时的教学

模式已经满足不了教育改革的需求了，因此，初中数学课堂教学
必须不断完善和改革，随之就产生了“以学为中心”的课堂教学
模式，这种新型的课堂教学模式有效发挥了学生的主体作用，真
正实现了以学生为中心的教学目的，既充分体现了教育改革的理
念，又为初中数学课堂教学真正注入了活力与生机。 
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