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教学实践 

孩子失落的心灵，需用真情来浇灌 
——德育教育案例分析 

◆梁泽安 

（广东省广州市从化区教育局太平教育指导中心  510990） 

 
摘要：近几年我国农村离婚率数据不断攀升，呈逐渐上升趋势，学校中

的单亲家庭学生也有所增多。家庭的变故，尤其因家庭变故而丧失父母

的爱的少年儿童,身心会产生巨大的变化。因此关爱单亲家庭学生，用科

学的方法关注和引导这部分学生的健康成长，也成为了小学班主任工作

的一项重要内容。 
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随着农村离婚率的上升，单亲家庭学生数量也随之增多，复
杂多样的家庭变故，冲击着这些孩子稚嫩的心灵，成为他们成长
道路上严峻的考验。这些孩子由于缺乏完整的家庭教育和温暖，
缺乏监护人细心的学习引导和管理，使他们在学习、心理、身体
上存在着很多问题，给儿童的健康成长造成极大危害，也给班级
管理带来了极大的阻碍。我们对这部分学生的引导和教育亦成为
班主任工作一项重要的内容。班主任老师更应该用自己的真情去
浇灌孩子受伤和失落的心灵，用爱的阳光照耀他们的心田，引导
这些班级管理过程中的“拦路虎”迷途知返。 

一、我本将心向明月,奈何明月照沟渠 
开学第一天，我便发现这个极其调皮捣蛋、行为叛逆的男孩

——不论上什么课，他或蹲在椅子上，或坐在课桌上，或肆无忌
惮地讲话，甚至直接站起来往后面走，无视任何老师的存在。下
课，更是一匹脱缰的野马，跟别人打招呼的方式，是用拳头猛捶
别人胸口，他行为很不受同学们欢迎，甚至讨厌，我更讨厌。 

开学第一课，我无意间走到他的座位，想让他打开课本读书，
恰巧看到语文书上的某一页上画着一个人横躺在马路上，旁边还
画着一辆自行车，附上一句话——“语文老师死了。”我努力克
制住自己的愤怒，告诉他：“把这些画和字擦掉。”他白了我一眼，
斜着头，一只脚翘起来，伸到椅子上，拽拽地回了一句：“哦，
擦掉就擦掉咯。”接下来的日子里，打哭同学、脱其他男孩的裤
子、气哭其他科任老师等等让人怒不可遏的事情屡屡发生。一个
名副其实的“人见人厌”的孩子，但我的娓娓道来，我的真情，
换来的是他的白眼和“哦”、“嗯”、“哦”的敷衍。我将他的问题
行为总结如下： 

（1）性格倔强，固执，好动，责任感薄弱。   
（2）比较聪明但不爱学习，上课不注意听讲，学习缺乏主

动性。   
（3）爱和同学打仗，爱骂人，做事偏激，不爱接受批评。 
二、羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关 
温柔的劝导、严厉的批评屡屡失败，无济于事，于是我开始

反思自己的处理方法，多是从自己的惯性思维出发，去理解他这
个行为背后的原因。我开始通过家长（他妈妈）以及前班主任了
解他的生活——单亲家庭，母亲宠爱妹妹，因为他的调皮而更加
不喜欢他。在电话里，他的妈妈告诉我：“我很烦他！上次我收
拾行李回老家去了，他爷爷奶奶吓唬他，再不听话将永远见不到
妈妈了，他才收敛了点……”电话那边的妈妈倾诉着、抱怨着，
电话这边的我，眼眶早已湿润。我想，这样的孩子，应该很没有
存在感、很渴望被爱吧。综合多方信息，我大致掌握他的实际情
况：单亲儿童，因父母缺乏责任心，对他不理不管，从小就在爷
爷奶奶家长大，由于爷爷奶奶对他的溺爱，使他养成了固执，偏
激，倔强的性格，就算做错了事也不肯接受批评，还表现出反抗
的心理。我回忆起他曾经跟我的一次对话——“你总是用拳头来
跟同学们打招呼，你觉得大家会喜欢这样的方式吗？”他很激动
地回答我：“本来就没有人喜欢我！”这一刻，我恍然大悟，这句
歇斯底里的话背后，是一个孩子多少的无助与失落。于是他用一
系列反抗的行为，比如批评他的时候他哼歌、抖脚、翻白眼等，

来掩饰内心的不安与惶恐，这时的他，仿佛一只刺猬，没有人可
以靠近。在这样叛逆、倔强的性格背后,实则藏着一颗脆弱、自
卑、渴望爱的柔软的心。 

三、山重水复疑无路，柳暗花明又一村 
找到了问题的所在，经过反思，他的不良习惯主要原因除了

他本身外，与教育方法生活环境也是分不开的。对待这样的孩子
必须要改变教育策略“对症下药。”,与他建立起安全的情感链接，
让他肯定，老师是爱他的。当代西方哲学认为：师生交流与对话
是一个含义深刻的哲学范畴。”于是，我转变了以往对他的教育
方式，积极创造机会给他表现。我每天给他布置一项简单的作业
——抄写一首古诗。每当他看到我给他打 A+的时候，就开心得
不得了，我的内心也暗暗欣喜——他享受成功的喜悦。接下来的
每一天，我都会在他的作业写下我对他的观察：“老师看到你坐
在课桌上，认认真真完成老师给你的任务，这样的身影，老师真
喜欢，老师爱这样的你”……一开始，他会装作满不在乎，拿到
我面前，问我：“你写的是什么，我看不懂。”我知道他看得懂，
但我依然会真诚地读给他听，听后，他会强忍笑意，拽拽离去，
坐在座位上乐不思蜀。那一刻，我的感动和开心不比他少。接下
来我努力通过各种途径扑捉他的闪光点，让他感到成功的喜悦。
课下视他为朋友、甚至子女，经常找机会接近他，与他聊天、辅
导作业、帮助他解决课堂中遇到的难题，倾听他在想什么、做什
么、爱什么，感受他所感受……   

四、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来   
通过无条件地尊重与关注，与该生交流、平等对话；感化、

悉心帮助，使该生感觉到学校处处有温情，老师时时有爱心。原
本的放纵逐渐少了，叛逆、爱打架、爱顶嘴等一些不良现象渐渐
改了，课堂能注意听讲并乐意回答问题了，不但能按时完成作业，
学习的主动性也增强了，使学习成绩逐渐有了提高，犯了错误也
肯接受批评并改正了。现在，下课了，他会过来跟我聊天、对我
撒娇，一开始，对这样一个“硬汉”摊在我怀里，是措手不及的，
当我决心拥抱他的时候，我能感受到他在依靠我、依靠我的爱。
现在，我们成为了课下的好朋友。 

五、落红不是无情物，化作春泥更护花 
不论是怎样调皮捣蛋让人伤脑筋的学生，只要有爱照到他内

心那一块田地，那一块田地就会变得美好，犹如纯美姑娘的一吻，
会让可怕的野兽瞬间变成王子。作为教师，不仅要做好教学的引
导者，还要当好学生生活的引领者，帮助他们成为更好的自己。
用我们无条件的爱与关注，科学地帮助孩子更好的成长，在孩子
的童年里，留下温暖，让他更相信自己，同时也更相信别人。我
相信，教师生涯很漫长，我们一路会遇到很多学生，学生们亦会
遇见很多老师，但请毫无保留地给予我们的爱，这种爱就仿佛是
孩子们生命中的烛光，点燃这烛光，却丝毫不企图在他们心中占
据重要地位，丝毫不想控制他们。当到了一些黑暗的时候，到了
他们消极、绝望的时候，这种烛光会变得非常亮，非常温暖。也
许我们只是孩子们生命中的一个过客，但这样的过客，会给孩子
们留下温暖，甚至成为那些受伤的孩子生命的拯救者，如果他们
本来温暖，我们会让他们更温暖，如果他们本来冰冷，这样的温
暖会融化他们心中的坚冰。 
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