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教学实践 

小学数学课堂教学生活化的策略 
◆刘  丽 

（四川省射洪县沱牌镇第二中心小学校  629209） 

 
摘要：生活化的课堂能够激发学生的实际问题联想，将数学的知识迁移

到生活视域中，形成独立的认知与感受，透彻的领会数学的内涵，突破

教材的空间局限，从较为宏观的视角上，对数学产生更加积极的探索欲

望。目前小学数学的教育正在如火如荼的展开素质变革，作为一门较为

基础性的学科，数学的逻辑内容较多，可通过生活的问题案例引导，让

学生体会到数学的实用性和趣味性，期间教师应紧密的衔接学生的生活

问题，让学生从生活的熟悉情境上展开想象，获得生活中的数感，合理

的运用数学去思考和体验。找到适合自己的数学学习方向，形成数学的

基础认知。 

关键词：小学数学；课堂教学；生活化；策略 

 

 

引言： 
生活化的课堂环境中，学生的参与度更高，他们可以从自己

的生活角度拓展知识的视野，对数学的理解也较为独立化，有效
的避免学生在数学的互动中人云亦云的从众思考，造成自己的疑
惑感增多。教师应主动构建与学生的沟通桥梁，去了解学生的真
实内心世界，帮助学生消除认知上的困惑，及时的消化数学的知
识难点，从生活化的空间中，展开数学积极的畅想，进而在感悟
中获得一题多解的能力，教师应将生活内容与数学的知识点有机
的结合起来，让数学的知识更具灵动化，吸引学生的注意力，提
高教学质量。 

一、创设生活情境，激发学生学习动力 
学生学习上较为被动，习惯性的依赖教师的帮助，按照教师

圈画的重点与教师提出的化解流程，一一的去记忆知识，很容易
在数学的互动中形成思维定势，部分学生在解题中实际上不懂得
解题的依据是什么，思维思考都较为死板，教师可创设出生动的
情境，这样学生能够消除疲惫感，获得学习的动力，教师课堂上
应转换角色定位，让学生从生活的空间中，以主动参与转化被动
响应，课堂上的表现更为积极，均沉浸在数学的生活情境中，他
们受到了启发，数学的整体感知能力增强。例如在“比例的意义
和基本性质”中，我设计了这样一段：你们知道在我们人体上的
许多有趣的比例吗？将拳头翻滚一周，它的长度与脚底长度的比
大约是 1：1，脚底长与身高长的比大约是 1：7 等等，知道这些
有趣的比有很多用处，到商店买袜子，只要将袜子在你的拳头上
绕一周，就会知道这双袜子是否合适你穿；如果你是一个侦探，
只要发现罪犯的脚印，就可以估计出罪犯的身高……这些都是用
身体的比组成了一个个有趣的比例，今天我们就来研究“比例的
意义和基本性质”。用这样的方式导入新课，贴近生活，使学生
兴趣盎然，积极地投入到新知识的探究活动中。  

二、挖掘教材中的生活资源 
教学时可创设一定的生活情景，让学生在实践中发现问题和

提出问题，在实践活动中理解知识，掌握知识。如：在教学“毫
米的认识”时，让学生用已经学过的长度单位测量周围物体的长
度，当学生量到数学书的厚度还不到 1 厘米时，就会感觉到测量
某些物体的长度用厘米作单位还不够精确，自然会产生问题：“有
没有比厘米更小的长度单位？”、“如果有，那 1 毫米有多长？”
“毫米与厘米之间有联系吗？”“有怎样的关系？”、“还有比毫
米更小的单位吗？”通过实践，让学生体验数学源于生活，用于
生活。  

三、将数学问题生活化，感受数学价值 
数学教材呈现给学生的大多是抽象化、理性化、标准化的数

学模型，教师如果能将这些抽象的知识和生活情景联系起来，引
导学生体验数学知识产生的生活背景，学生就会感到许多数学问
题其实就是生活中经常遇到的问题。这样，不仅把抽象的问题具
体化，激发了学生解决问题的热情，还使他们切实地感受到数学
在生活中的原型，让学生真正理解了数学，感受到现实生活是一
个充满数学的世界，从而更加热爱生活、热爱数学。例如教学《植
树问题》一课，教师可以为学生展示马路边植树、小朋友排队、

路灯等一些生活中的现象，让学生体会间隔的含义。这样，不仅
增强了学生的探究欲，而且使他们体会到只要用数学眼光留心观
察广阔的生活情境，就能发现在平常事件中蕴含着的数学规律。
教学时，让学生为自己的校园设计植树方案，可以进一步帮助学
生体会在现实生活中许多事情都有与植树问题相同的数量关系，
感悟数学建模的重要意义。 

四、内容生活化，学生易学易记 
教学的内容要贴近生活，教学手段要活泼，符合学生的年龄

特征，教具设计要形象、科学。总之，要适合学生的心理，贴近
学生的生活。我在教学《长方形、正方形、三角形的认识》时，
用的教具是一块餐巾纸，这是每个学生身边都有的，学生动手做，
对折就是长方形；打开就是正方形；对角对折就是三角形。并且
让学生动脑动手操作还能怎样折？在活动中趁机教育学生要讲
究卫生。对低年级的学生来说折折玩玩是很有趣的一件事。又自
然引出了下文，为学生的学习设置了悬念，从而大大激励了学生
的探求激情。我们还可以把学生经历的事情引入课堂教学。比如
在教学求《平均数》时，我设计了这样一个情景：“在昨天的踢
毽子比赛中，第一组 6 人总成绩是 528 个，第二组 7 人总成绩是
609 个，现在我宣布这次比赛第二组获胜。”随着第二组同学的
欢呼声，第一组有学生就说：“老师，第二组的人数比我们多，
当然总分要比我们多了，你这样算成绩是不公平的。”我赶紧问
到：“那怎样才算公平呢？”……在和学生的对话中引出了平均
数，同时激发了学生的学习兴趣，让学生积极地投入到学习当中。  

五、解决问题实践化，让学生学以致用 
叶圣陶先生说过，教任何功课的目的就是为了不教，即学生

自己会学，学了会用，会解决实际问题，光纸上谈兵是没有用的。
教学的任务就在于为学生创设实践的机会，让学生能活学活用知
识。比如：学了初步统计，可让学生用写“正”字的方法统计一
下 20 分钟内校门口经过的车辆，列表：  

1.那一种多？那一种少？  
2.平均每分钟校门口开过几辆车？  
3.根据调查结果发表感想。这样，既提高了学生对知识的掌

握，又激发了对数学的兴趣，还增加了一些社会知识。  
结束语 
只要我们把学生的‘学’放到第一位，让数学走进学生的生

活，真正成为学生生活的一部分，那么‘教’与‘学’自然会进
入一个和谐、理想的境界，孩子们定会张开双臂欢迎数学。 
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