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教学实践 

小学数学教育中如何培养独立思考能力 
◆王富丽 

（五莲县洪凝街道中心小学  山东省日照市  262300） 

 
摘要：在教育改革不断深入的形势下，原有的教学模式所存在的问题也

日益显露出来，探索全新的数学模式教学模式已经成为教师们研究的重

点问题。在小学数学教学中，除了重视学生的数学成绩外，还应该注重

培养学生的独立思考能力，帮助学生养成数学思维，为学生以后的数学

学习创造条件。 
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前言：小学是义务教育的基础阶段，是培养学生学习习惯和
学习能力的关键时期。在小学数学教学中，这个观念还没有引起
教师的重视，课堂教学仍然以教师为主，课堂气氛沉闷，学生主
动参与课堂程度不高，缺乏学习兴趣，长此以往不利于培养学生
的独立思考能力。 

1 小学数学培养学生独立思考能力的现状 
首先，在传统数学课堂中，主要由教师讲解学习内容，教师

讲什么学生听什么，而学生在课堂中只能被动吸收数学知识，对
数学知识的理解和掌握主要通过对各种定义、概念、公式等死记
硬背的方法学习数学，对学生数学能力的提高作用不明显。在这
种情况下，学生对数学知识的掌握只停留在表面的背诵环节，对
数学知识的本质认识不清，而教师又对学生的解答思路和答案进
行了严格的规定，学生在这种环境下学习数学就会显得很枯燥和
乏味，慢慢丧失了独立思考的能力，对于数学学习只能是教师的
“饭来张口”，慢慢产生了学习依赖性，不利于培养学生的独立
思考能力。 

其次，在这种课堂教学下，很多学生执着于教师讲解的“正
确答案”。学生在写课后作业和其他数学练习题时，通常使用老
师讲解的答案和思路，对于其他解决方法完全不去思考或者采
用。在数学课堂中，教师在讲解重点知识时通常会给学生留下一
定时间让学生思考，但是大部分学生实际上只是在溜号，对于教
师布置的问题根本没有仔细的思考，认为掌握这一种思路或方法
即可。或者在表面上思考一下，认为自己又不会，老师根本没必
要让学生思考，因为思考了也没用，然后就等待老师给出答案。
在这样的过程中学生会对思考数学问题产生一定的抵触心理，而
又不得不装作思考的样子，这样的反复会给学生的学习数学带来
消极影响[1]。 

2 数学课堂中影响学生独立思考问题的原因 
第一，教师的教学速度快。现代的小学生学习压力也很大，

面对择校压力，教师不得不加快教学速度为学生赢得复习时间，
所以在日常教学中教师经常追赶教学进度。在这样的讲课速度
下，课堂上很难留下更多时间让学生进行独立的思考，通常会出
现这样的现象：教师在课堂上布置一道数学题让学生解答，在大
多数学生还在思考的时候就会有一部分学习能力较好的学生想
好的解答思路，然后教师就会提问这些同学，这些同学的回答就
会打断了大多数同学的思路，虽然听了正确的解答过程，但是大
部分同学对于自己的解答思路还没有想明白就放弃了，认为听了
别的同学的解答后自己也就学会了，这样就会导致学生缺乏自己
的思考过程，不会发现自己在解答过程中产生的问题，也就没有
真正的学会这个知识点，对于学生独立思考能力的培养极为不
利。 

第二，随着现代互联网技术和电子通信技术的发展，将新技
术引入数学课堂一时之间成为一种热门的教学模式。多媒体教学
在数学课堂上深得学生们喜爱，而教师在运用多媒体教学时也会
节省很多精力，也颇受教师们的青睐。使用多媒体教学可以提高
学生的学习兴趣，让学生在课堂上的注意力更加集中，但是完全
依赖多媒体教学也会产生一定的负面作用，例如教师在讲解《认
识图形》时，就会在网络上寻找大量的图片给学生们观看，但是

却忽略了本节课的教学目标之一，就是要锻炼学生的动手能力，
教师采用这样的教学手段是丰富了课堂，为抓住了学生的注意
力，但却忽略培养学生实际能力，让这些知识只是机械的停留在
学生的大脑中，没有让学生经历一个思考过程，重视课堂教学形
式却忽略了教学本质，出现本末倒置现象[2]。 

3 在教学中培养学生独立思考能力的建议    
1）探索全新的教学模式 
传统的教学模式已经不再适合当前的教学需要，限制了学生

独立思考能力的培养和提高，所以探索全新的教学模式势在必
行。在数学课堂中，教师可以根据教学内容和教学要求营造一个
数学情景，让学生在课堂上更愿意参加互动，通过情景教学提高
学生对数学学习的兴趣；或者教师也可以在教学过程中添加知识
抢答环节，让学生主动学习，将他们的精力集中到课堂教学中，
提高学生的学习效率；此外，还可以带领学生走出课堂，通过实
践教学的方法让学生们参与教学，为学生提供独立思考的空间，
让学生明白数学知识与实际生活的联系，这样的方法更能提高学
生学习积极性，培养学生的观察能力和主动学习的习惯。在课堂
教学的题目选择上，教师可以选择一些解答方法较多的题目，让
学生从多种角度思考解题方法，打破思维定势，锻炼学生的思考
能力和数学思维。 

2）营造学生思考环境  
在小学数学教学中，有很大一部分原因是教师教学能力的问

题影响了学生独立思考能力的养成。所以教师在教学过程中应该
注意提高自身的教学能力，善于为学生营造一个独立思考的课堂
环境，让学生能够进行有效的思考。所以在数学课堂中，教师应
该精心设计提问，通过问题串或者拓展问题引发学生由浅入深的
进行思考，让学生逐渐掌握问题的本质。在教学活动中，教师可
以适量采用多种教学方法，提高学生的学习兴趣，让学生积极参
与课堂，融入到课堂思考气氛中。 

3）设计多种评价方法  
为了培养学生的独立思考能力，教师可以设计多种评价方

法，落实新课改的评价要求。在数学教学过程中，教师应该围绕
教学目标开展教学活动，认真研究新课改的相关要求，改变传统
“唯成绩论”的评价标准，将学生的学习能力进步、学生日常学
习表现、学生的拓展学习能力等加入评价系统中[3]。同时，教师
应该重视学生在课堂中的主体地位，发挥好自身的引导作用，为
学生提供一个展示自我的平台，为学生营造一个思考和交流的空
间。在课堂提问时，教师应该注意注意评价方法，对学生给出的
答案给予鼓励性评价，同时应该鼓励主动回答问题的行为，让学
生感受到老师对自己的重视，让学生更加主动的进行独立思考。 

结语：数学课堂应该打破传统教学模式，为学生营造一个积
极、活跃的课堂氛围，而对于培养学生的独立思考能力，需要教
师们不懈努力。所以教师应该探索全新的教学模式，采取多种教
学方法，为学生营造一个良好的思考环境，为学生培养独立思考
能力奠定基础。 
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