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文体艺术 

《青卞隐居图》中笔墨技法特色分析 
◆李丹丹 

（辽宁师范大学  辽宁大连  116029） 

 
摘要：王蒙的画作之所有能被载入画史，为后世称道，是因为王蒙的画

作有其独特的艺术风格，他结合了特殊的时代背景，形成了自己的一套

笔墨语言。他用独特的笔墨和构图形式创立了解索皴法、牛毛皴法、开

创了密体山水新风格，为中国山水画增添了一道独特的形式美。本篇论

文围绕他的《青卞隐居图》中笔墨技法进行分析 

 

 

一、《青卞隐居图》中独特的笔墨语言 
(一)王蒙山水画的笔法 
在传统的中国画中，山水画中的“皴法”是很重要的一种技

法，许多的古代画家在绘画的过程中，由于石头不同长相和树木
的质感纹理，所以在绘画过程中把画面中的主体物加以总结从而
表现物体的形态。无论是点皴、线皴还是面皴，不同的皴法所表
现出来的物象都体现了不同机理和特点。山水的特质，浑厚、空
灵、舒展等内在美表现在皴法形式之中。 

王蒙运用笔墨的功夫要高于同一时代的画家，自创的解索
皴，是披麻皴的变法，行笔密集屈曲，如解开的绳索，一般情况
下中锋用笔，行笔的过程中笔要干燥而且呈出发散的状态，淡墨
浓墨混合而用，墨色不能太单调，否则没有层次的变化）、牛毛
皴法（此法着力表现江南山川景象），把笔墨的性能发挥到了繁
密的极致，画风个性鲜明。他的笔法变化多样，都是结合了同代
画家的风格特征，在皴法上的最大特点是解索皴、牛毛皴、卷云
皴等多种皴法自然搭配，融为一体，而自成笔墨语言特色，用笔
以圆润为主，画树木用笔细而实，而山石的用笔则粗而虚，山与
山之间繁密用笔交互使用，及富节奏感。表现出一种林茂葱郁的
质感，望之郁然深秀的境界。以笔见形具，物像丰富，画工精细，
将物体的形态表现的淋漓尽。从王蒙的作品中看到他用很多笔法
和皴法来表现物体的形态，这使画面产生了一种特殊的审美效
果，充实了元代山水画笔墨特色，同时又影响到了后人的创作，
值得我们去学习临摹。皴法丰富，笔法多变。王蒙早期倾向使用
湿笔的笔尖，用笔传统规矩，后来随着技法的全面和成发展  到
也使用笔肚和笔根来画，结合着新旧，干湿、浓淡互用。一般的
画家喜欢从大地方入手，画山石仅仅用寥寥几笔勾勒，然后用简
单的皴法表现山石，忽略一些小的细节。而王蒙没有这样做，我
们不难从王蒙的山水画中发现，其画作中的树木草堂等细节的刻
画，精细极致，其中的物像也是丰富形象，生动有趣。 

(二)王蒙山水画的墨色分析 
王蒙的笔墨技法甚多，在画面中虽然物象很多，但是看起来

不会有丝毫的杂乱。他只靠用勾、皴、擦、点、染给我们带来了
五彩的墨色，在这幅画中，虽然画面复杂多变，但墨色的运用特
别的巧妙，主次相对来说特别分明，远近、虚实也处理的很好。
可以看他的《青卞隐居图》先是用沾满淡墨的笔去描绘出众多物
体的轮廓，并用淡墨皴染，然后再逐渐染浓墨，对画面中重点的
部分进行深刻的刻画描绘，王蒙在画面景物的处理上墨法、笔法、
点法的灵活转换与结合，在画面近景中树的处理上，用蘸浓墨和
刚劲肯定的短线条勾勒树干外形，然后淡墨复染，再用浓墨表现
树枝与树叶，点的分布疏密得当，是树木极其富有生命力，树的
错落分布与附近山坡的反复皴染很好的表现了画面的纵深感。将
卞山的神韵表现的淋漓尽致。戴熙说过一句话，王山櫵秀之致，
一淡得深，因渴成润，未易邃到，在这幅画的上面部分，先是用
淡墨将山体轮廓勾勒出来，然后用墨染，画面墨色丰富多变，整
个画面不会呆滞。 

二、《青卞隐居图》的笔墨技法效果 
以“繁密”为主的绘画效果，从而使画面产生一股空灵淡薄

的气息，繁密的特点主要表现在笔法 王蒙作为元四家之一，却
在技法上最为丰富，有着纵横离奇，莫可端倪、浓郁深邃，脱化
无根，的绘画特点，并且开创了密题山水新风格王蒙在绘画过程
中，其画面无时无刻反应着以自我之境的绘画特点，作者在无欲
无求、精神脱俗的状态下创作，产多变，多以中锋用笔绘画，用

笔的气势显得十分浑厚。王蒙在山水画位置经营上，画面中主体
物的组合较为单一，让观赏者看起来画面宽阔。王蒙的另一幅作
品《具区林屋图》，现在收藏于台北故宫博物馆，这件作品主要
描绘了江苏太湖的景色，王蒙的这幅作品的构图比较独特，作者
把画面安排的很有深意，四周围都是山，中间则是静谧的山谷，
使得画面产生一种深远静谧之感。全作的构图依旧很饱满，画面
构图几乎接近于密不透气的状态，但是王蒙特别聪明，将画面处
理的有实虚之分，在这幅作品，王蒙故意在右上角营造出“透”
的部分，使得画面不会有紧密繁重之感，可以显示出作者技艺之
高超。在这幅画中，王蒙精心的布置了整个画面，整个画面虽然
看似相当繁密，但是细细看来，画面还是井然有序，不会有凌乱
之感，远远观看，会看出丰富的远近虚实关系。王蒙的画风虽然
多变，但是万变不离其中宗，始终不变的是其繁线密点的审美特
征，繁线密点是王蒙的很重要的风格。 

三、王蒙山水画对当代山水画创作的影响和启示 
王蒙的山水画在笔墨技法上对后世产生了持久的影响，尤其

是在文人画的发展发面起到了积极的作用。他与生俱来的过人天
资和后天的个人修养创造了独具一格的绘画特色，他的独特笔墨
技法对后世产生了重要的影响，为中国增添了一种形式美。王蒙
被元代以后的画家称赞，是因为他的作品及绘画风格影响到了后
人，也就是说他对后期的画家影响与他在古代绘画史上的地位是
离不开的。明代王世贞在《艺苑卮言》中，说明王蒙在中国古代
的山水画地位是非常重要的。很多画家都目睹过王蒙的真迹，王
蒙对明清两代在绘画方面也产生了很重要的作用，很多画家效仿
和临摹他的画作。王蒙隐居在山间时，对山水进行了深入的研究，
对艺术的奉献精神值得我们学习，他对大自然有着深厚的感情。 

元代四家的作画精神和易趣直接影响了后世的画家，无论在
后代学习还是我们现在在学习绘画的时候，都要研究王蒙等艺术
家的作品来吸收其画作的精髓，若想真正了解中国山水画，务必
可以从王蒙等元四家着手研究。 

我们不仅要继承前人的绘画精髓，还要在继承中发展和创
新，加快了我国的国画艺术的发展。以笔墨形式美展示，给人极
大的审美享受。从古到今，中国山水画的发展一直在增增日上，
古代的画家对当代的画家及绘画爱好者在画作上有很大的影响，
当代人临摹或者学习前人的技法，然后把他们的绘画技法加以运
用效仿，用在自己的绘画上。当然当代人也注重创新意识，他们
发散自己的创造思维，画出了很多优秀的绘画作品，总之，前人
对对当代绘画创作的影响很大。我们应该不断学习效仿创新。 
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