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暴力游戏对高中生的影响及干预措施 
◆王舒可 

（河南省驻马店市正阳县第二高级中学  463600） 

 
摘要：近年来，网络游戏异军突起，呈现出井喷式发展，尤其是暴力网

络游戏以其精彩的内容、生动的画面、逼真的音效、时尚的人物，以及

网络公司为了获取高额利润不惜重金邀请明星制作广告，吸引着大批青

少年成为它忠实的玩家。网络游戏尽管给玩家带来一些快乐，然而我们

发现网络游戏中一些不健康的内容已经严重影响了青少年的身心健康，

并且诱发一系列严峻的社会问题，因此我们的政府、家长、社会和网络

游戏公司都要采取一些积极高效的措施进行积极干预，共同携手为青少

年的健康成长打造一个绿色的网络环境。 
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随着家庭电脑、4G 网络和智能手机的普及，网络游戏呈现
出多样化、便携化、可视化和互动化的特点，网络游戏从此可以
不受时间、空间和设备的影响，随时随地地尽情地玩耍，网络游
戏以一种前所未有地速度快速侵入青少年的日常生活。玩家地数
量不仅稳步攀升，而且年龄呈低龄化。2016 年 8 月 CNNIC 新
发布的《2015 年中国青少年上网行为研究报告》显示，截至 2015
年 12 月，中国青少年网民规模达到 2.87 亿，青少年在家里通过
电脑接入互联网的比例达到 89.9%，从上网设备来看，手机上网
的使用率增加了 2.4 个百分点，达到 90%。业内安全专家表示，
随着青少年上网的普及，网络安全问题愈发严重。 

传统媒介的电视、电影中也存在一些色情、暴力、愚昧、迷
信等不健康的内容，但是做为观众我们有一种居高临下的态度，
我们可以以一个局外人的身份去评判情节的孰是孰非，节目结束
之后，我们很容易从情节中走出来，我们明白这只是一个娱乐项
目。与传统的媒介相比，暴力网络游戏出现了一些新特点：内容
精彩、画面生动、音效逼真、人物时尚，除此之外，暴力网络游
戏对年轻人更富有吸引力的地方在于：参与性和互动性。玩家在
玩游戏的时候，需要主动参与暴力行为的行动，和游戏中的人物
角色融为一体，高度参与！在离奇的情节和复杂的关系中，一个
又一个地完成艰险的任务！在此过程中，网络游戏地玩家可以在
线上和他的队友、对手经行聊天或者视频，具有高度地互动性！ 

这些暴力网络游戏给一些青少年带来了一些消极影响，本人
认为我们的政府、社会和家庭应该从以下几个方面经行干预，及
时干预，及时挽救一些高中生！ 

一、立法机关应当加强网络立法，使执法部门可以做到有法
可依 

随着互联网技术在我国的全面普及，我国立法机关也相继出
台了一些法律法规，例如：《信息网络传播权保护条例》、《教育
网站和网校暂行管理办法》（2000 年 6 月 29 日）、《互联网上网
服务营业场所管理条例》，这些法律法规的实施对互联网行业已
经发挥了一定的行业规范作用，但是任然存在着不同程度的问题
与不足。比如网站分级的标准、职权的划分等问题，立法机关应
当加强相关立法工作，尽快出台一批实用科学的法律法规，规范
行业行为，明确政府职能范围，为我国青少年成长的网络环境提
供强有力的法律保障和制度保障。 

二、政府应当加大网络市场的监管、执法力度 
第一：目前，法律法规虽然明文规定未成年人不得在网吧上

网，但是社会上一些网吧为了追逐经济利润，对这条法律法规置
若罔闻，政府有关部门应当切实履行职责，加大对网吧的巡查力
度，一经发现违规违法行为，加大惩处力度，让违规违法者付出
沉重的代价，情节严重者可以直接吊 营业执照，更甚者直接交
付司法机关，依法从重处理！ 

第二：加大网上巡查力度，加大对网络巡查技术研发的力度，
开发或引进一些先进技术，实行全网覆盖，一旦出现不良信息，
网上巡查部门可以第一时间经行筛选过滤，查找信息发布的源
头，从源头打击，尽量阻止各种不良信息对高中生的侵扰。 

第三：政府部门应当配合立法机关、网络技术部门尽快拿出
网站分级的具体方案，规定出那些网络游戏高中生可以玩，那些
是不能玩的。以及高中生的上网的时间，高中生一旦超过了规定
的时间，电信部门可以直接经行停网断网，强制高中生脱离网络
游戏！ 

三、网络游戏开发者和企业应具有社会责任感和人文关  
网络游戏开发者和企业在追逐利润的同时，应该具有社会责

任感。无论是网络游戏的开发者还是企业，他们都不会希望自己
的孩子沉溺于网络游戏，己所不欲勿施于人。网络游戏开发者和
企业完全可以根据现有的条件对上网者经行源头制止！ 

在游戏注册时，上网者必修提供身份证、由该身份证办理的
通信卡、以及验证码。由此三者可以判断上网者的年龄、是否利
用他人的身份证上网。对于不符合上网年龄的高中生可以直接拒
绝他们的上网行为，从源头治理可以起到事半功倍的作用！ 

四、学校要发挥好教书育人的作用 
学校要积极发挥学校教书育人的作用，应该多开展绿色上网

行动教育专题活动，用图文并茂的形式去教育高中生应如何树立
正确的人生观价值观。创办丰富多彩的课外活动，使学生在课余
时间有事做，由此来分散高中生对网络游戏的依赖！ 

五、家庭教育要负起责任，不能做甩手装柜 
家长在处理孩子上网玩暴力网络游戏时，不能采取粗暴的方

式，比如：不分场合地把孩子打骂一顿！由于高中生正处于叛逆
时期，如果一味地打骂，不仅不能出现棍棒下地孝子，反而会把
孩子推到我们地对立面！因此，家长不要把孩子放到学校，就做
起甩手装柜，家长同志要经常和学校保持联系，及时了解孩子地
心理动向，一旦发现不良现象要及时和学校沟通，和学校一起去
做学生地工作，让孩子能够及时迷途知返。同时我们家长要在孩
子面前做好榜样，孩子在家时决定不玩游戏、不玩手机！在时间、
精力、经济等条件地许可下，和孩子一起安安静静地看看书；和
孩子一起多做一些户外活动；多带孩子出外旅行，读万卷书不如
行万里路，让孩子多接触一些具有正能力地事物，让孩子培养出
一个正确地人生观和世界观！ 

随着信息化、网络化地快速发展，移动通信地飞跃发展，我
国的网络游戏现在正处于高速的发展期，暴力网络游戏的设计者
和企业又以赚钱为更高目的，因此，在其发展的过程中必然会存
在一些问题，暴力网络游戏不仅仅影响了高中生学业和身心健
康，还深深地影响着高中生的世界观、人生观、价值观。面对一
部分高中生沉迷于暴力网络游戏，无论社会、学校还是家长都要
客观公正地看待这一问题，采取积极地方式去引导高中生正确认
识网络世界！同时，政府机构加强对网络游戏的监管力度，开通
多渠道多形式的舆论舆论监督，采取积极稳妥的措施，促进网络
游戏产业的健康发展，培养高中生正确对待网络游戏的意识，为
高中生的全面发展营造良好的网络文化环境，给高中生带来一个
纯净的网络文化空间。 
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