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高教研究 

浅析大一新生如何快速融入大学生活 
◆苗永忠 

（武昌工学院  湖北省武汉市  430065） 

 
摘要：大一新生在刚进入大学校园时会遇到各种各样的问题，如果解决

得当，会对大学几年的生活影响深远，如果没有正确的方式方法去应对，

那么将会使学生整个大学期间都存在厌学情绪，甚至会影响以后的职业

规划，本文从人际关系、学习环境、生活环境三个方面来阐述大一新生

如何快速融入大学生活。 
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经历了小学和中学十二年的寒窗苦读，再经过高考的洗礼之
后，当怀着理想和憧憬的大一新生迈入大学校门时，他们面对的
是一个与中学大相径庭的全新的世界。此时的大一新生大多数可
能会“水土不服“，造成一时难以适应大学生活，严重的影响了
自己的成长与进步。那么，大学生如何才能尽快适应大学生活，
早日完成由中学到大学的过渡呢？ 

一、学会建立良好的人际关系 
大一新生刚刚入学的时候，校园环境对于他们来说都是陌生

的，加之在高中阶段一般都有相对稳定的朋友圈，到了大学更要
想办法尽快融入集体。应主动和自己的室友、班上的同学多交流，
同事、时多与学长学姐们进行各个方面的交流，还要有乐观积极
向上的生活态度，与同学、老师建立良好的人际关系。 

 建立良好人际关系的关键是学会与人交往。交往中应秉持真
诚、平等、宽容、理解等的原则，要学会尊重他人，同时也要保
持自己的尊严，除此之外，掌握一定的交往技巧也是很重要的，
首先要学会换位思考。人和人之间的性格是互不不同的，但却可
以理解的，要努力跳脱自己的巢穴，学会站在他人的角度考虑问
题，这样双方的沟通与交流就会变得更加顺畅和温馨。其次要学
会倾听。善于倾听别人的讲话表达了对他人的尊重，因此无形中
就会满足对方的自尊心，赢得对方的好感。第三，要积极表达。
心理学研究表明：人都希望得到别人的赞扬，害怕别人的指责。
所以，交往中不要总是批评、指责别人，而应真诚地赞扬和欣赏
别人。在不得已批评别人时，也应采用一定的“谋略”，譬如先
表扬后批评，或者委婉巧妙地暗示对方要注意自己的错误。 

二、适应新的学习环境 
大学与高中的学习环境等是不相同，高中是有固定的教室，

每天等教师来上课就可以了，上课的方式是老师讲授为主，而大
学是没有固定的教室的，上课时间也不是每天都有，上课方式以
老师讲授和学生讨论相结合的方式。此外大学还有选修课，学生
科根据自己的兴趣爱好选择自己感兴趣的课程。 

大学提倡自主学习，上课的老师来自学校不同的院系，师生
之间接触时间很少，只在上课时见见面，且有的课程就只有上几
周课，大量的课外时间要自己安排。大学教师讲课一是介绍思路
多，详细讲解少。主要讲授重点、难点内容，而且许多教师都使
用多媒体授课，授课进度比较快，一节课可能要讲一章或几章的
内容，听课的同学连翻书的时间都没有。二是抽象理论多，直观

内容少。三是课堂讨论多，课外答疑少。四是参考书目多，课外
习题少。 

因此在大学要转换学习思路。首先学习要自主：大学老师的
角色定位是“引路人”，自学是大学学习的主要特征，大学课堂
学的是“知识的精要”，不仅上课所学的要靠你的自觉性去消化
吸收，整个的知识系统也要靠自己去补充完善。其次制定一个学
习计划，以月或周为单位（便于执行），列明具体的科目和计划
学习的内容。 

三、适应新的生活环境 
对于许多的大一新生来说，大学之后是他们第一次实际上的

离开父母独立生活。在大学以前，在家里有父母把事情安排好，
在学校有老师把事情安排好，现在什么都要自己亲力亲为了，所
以一下子无法适应过来。大学之后我们就要开始学会独立，要离
开父母的呵护自己去翱翔了，所以想要适应大学生活，我们必须
要学会自己独立生活，学会自己安排一切事物。大学生活是集体
生活，又是独立的生活。进入大学，生活环境会发生很大的变化。
同学们来自五湖四海，生活习惯、脾气秉性和个人爱好会有所不
同，所以产生一些矛盾是难免的，主要的是要怀着宽容理解的心
去妥善处理好这些矛盾。 

调整心态，从零开始。也许你是高中的佼佼者，是同学的榜
样，家长的骄傲。你的同学一样优秀，也曾经是高中的佼佼者，
在这个新的群体里，孰高孰低未见分晓。到大学后却失去了往日
众星捧月的感觉，心里空荡荡的，这时千万别消沉。高中所学的
只是基础，而大学才会将你逐步培养成某方面的专业人才。刚入
大学大家机会均等，站在同一起跑线上，至于最后的结果如何，
全看自己的努力。 

总而言之，当代大学的主要任务是人才培养、科学研究、社
会服务、文化传承与创新，因而大学所要学习的内容十分宽泛。
当代大学生一定要有明确的目标，并为之付诸计划和行动。梦想
很丰满，但现实往往很骨感，一定不能因沉迷游戏而荒废学业。
只有不断提高自身能力、积累经验，才能在大学这个小社会中如
鱼得水，不负青春。对于广大的大学新生们来说，要尽快适应角
色的转变，根据自己的人生规划，结合自己的爱好特长，为自己
以后的人生准备一份充实多样、光彩夺目的大学生活履历表。 
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