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大班幼儿数感培养策略探究 
◆庄晓红 

（泉州台商投资区东园中心幼儿园） 

 
摘要：数感培养是幼儿阶段重要的教学任务之一。幼儿数感培养不仅对

数学能力提升有较大帮助，而且能够达到训练幼儿思维、提高幼儿的学

习能力。本研究以数感概念和内容阐释为基础，结合大班幼儿认知、心

智以及各项能力发展的基本现状，分析了数感培养的特点。提出开展多

样化数学活动、组织易趣类游戏和整合教学资源，搭建多样化平台，逐

步提升幼儿对数、形、空间等的敏感性，进而循序渐进地培养数感。 
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确指出，幼儿教育阶
段应提高幼儿对数、量、形等感兴趣程度，培养幼儿对数学的感
知力以及运用数学思维进行思考和分析的意识。数感的培养对幼
儿未来学习生活发挥非常重要的作用。本文重点探讨大班幼儿数
感培养策略和方法。 

一、数感的概念和内容 
学术界对数感概念的界定并未形成统一，具有代表性的观点

有国外研究者桑德（Sowder）认为，“数感”是个体对数学相关
的数、量、形和时间等的敏感性，即“直感”；国内研究者詹国
梁认为“数感”可从两方面加以解读，一是个体对数字及相关运
算的直觉、洞察和领悟；二是个体对于数学相关事物及现象的意
识和态度。本文基于大班幼儿的心智发展水平，将“数感”理解
为由幼儿数学经验而发展形成的一种认知结构，对数字及相关运
算的直觉。结合《幼儿园教育指导纲要（试行）》在科学方面的
内容和要求，幼儿数感培养内容主要包括与幼儿年龄、心智发展
特点相符合的数、量、形、时间和空间等。 

二、大班幼儿数感培养的特点分析 
大班幼儿年龄大致为 5-6 岁，该年龄段幼儿心理活动具有稳

定性、概括性等，具有一定的自律感、较强的自我控制意识和控
制能力。该年龄段幼儿数感培养的特点表现在几方面，一是幼儿
在数、量、形等认知和理解方面具有一定基础，为培养数感奠定
了基础；二是结合大班幼儿的心智发展特点而言，随着幼儿脑结
构和脑技能的发展，具体形象思维能力已经形成，对客观事物和
现象的认知和感受能力有所提升。但与成人相比，抽象思想能力
尚未形成，因此，要求幼儿教师在数感培养过程应结合大班幼儿
的心智发展特点和水平，贴近幼儿生活和学习经验，多采用简单、
便捷和直观的操作方式，如游戏和活动等，使得幼儿在娱乐和活
动中数感得到培养。 

三、大班幼儿数感培养的策略 
（一）开展多样化数学活动 
著名数学家福赖登塔尔提出“数学来源于现实”，在数学教

学活动中培养幼儿数感，应尽量贴近幼儿日常生活实际和经验，
注重幼儿思维训练和能力提升。 

大班幼儿数学教学活动中，“认知人民币”的教学内容讲解
中可采用“师幼互动”方式，教师课前准备幼儿生活中所需不同
种类的物品和学习用具，活动中幼儿指出自己所需物品，同时相
应说出该物品的大致价格，每次回答接近物品真实价格且使用人
民币正确的幼儿可获得一朵小红花。该项数学活动不仅引导幼儿
认知人民币，而且在轻松愉悦的数学活动中培养了幼儿的数感；
“10 以内加法运算”的数学活动中，教师可开展“爱的抱抱”
活动，每位幼儿手里拿着一个数字牌，该数字在 10 以内。幼儿
在活动室手拉手围成圆圈后开始走动，教师喊“停”后，幼儿两
两想抱，将自己手中的数字牌与另一名幼儿数字牌上的两个数字
相加， 在最短时间内说出正确答案的幼儿获得教师奖励的一朵
小红花。幼儿教师借助于多样化的数学活动方式，引导幼儿准确
表达对数的感性认识，逐步培养幼儿的数感意识。 

（二）组织易趣类游戏 
区域游戏是幼儿自主活动的一种主要形式。开展有意义的游

戏，调动幼儿运用已学知识和语言，尝试着通过身体和心智活动
掌握知识和提高能力。因此，培养幼儿的数感，可组织易趣类游

戏。 
开展“骰子的秘密”游戏。教师首先引导幼儿认识骰子，从

形状、颜色和各个面的数字进行认知，该阶段使得学生对数、形
有感性的、初步认知；其次，由此手拿两个骰子，随意抛出后幼
儿需用最短时间说出相加、相减的数字。进而增加至三个骰子，
运用相同方法，引导幼儿写出加法和减法算式……最后，为学生
提供相关道具和设备，引导学生自制骰子。由此，教师引导幼儿
在游戏和自己动手操作过程中内化数、形等知识，同时也培养了
幼儿的数感和动手操作能力；还可以开展“我画的花最美”的游
戏。教师为幼儿展示各种鲜艳美丽的花，引导幼儿学会画各种形
状和颜色的花瓣，幼儿画出自己最喜欢的花后可数一数花瓣数。
花瓣数正确的幼儿可获得教师的奖励。易趣类活动时的幼儿在参
与游戏的过程中，主动感知和探究各种知识，将数学知识融入其
中，能够很好地培养幼儿的数感。 

（三）整合教学资源，搭建多样化平台 
学校、家长和社会作为教育三大力量，在幼儿健康成长和发

展过程中发挥着重要作用。幼儿教师应积极整合多样化的教学资
源，为培养幼儿数感搭建各种平台，创设良好的氛围和环境。 

教师与家长构建教学共同体。在教师指导下开展多样化的亲
子活动，如“动物园里有什么”的游戏，有幼儿家长随机扮演动
物园的动物，要求幼儿正确说出动物名称，然后最短时间内说出
该动物有“几只眼睛，几条腿”。每次活动由五个家庭参与，表
现最棒的幼儿可以获得教师的奖励；教师与家长、社会搭建课外
实践教学平台。社会教育服务团队可为幼儿提供课外实践教学平
台，家长陪同幼儿参观儿童数字科技馆、动物园等，完成教师安
排的任务，如“我在数字科技馆看到哪些与数字有关的活动，比
如数字沙盘、模拟的北斗星等。” 

教师整合多方面的教育力量和教学资源，为幼儿搭建多种学
习平台和机会，不仅有助于拓宽幼儿的视野，引导幼儿学习多元
化知识，而且幼儿在参与和参观的过程中对数学知识有了较为深
入性认知，为培养数感奠定了基础。 

总而言之，大班幼儿数感培养并非一蹴而就，而是长期性的、
循序渐进的发展和进步过程。幼儿教师开展多样化的数学活动、
组织易趣类游戏、整合教学资源，与幼儿家长构建教育共同体，
搭建多样化平台，以逐步培养大班幼儿数感，为以后幼儿数学等
知识学习奠定基础。 
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