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提升高中班主任德育能力的实践方略 
◆范  亚 

（温州市第二十一中学  浙江温州  325027） 

 
摘要：班主任的高中教育的主要力量，班主任工作质量的优劣对学生未

来的发展起着重要的影响，因此，高中班主任对学生的成长和素质培养

过程中发挥举足轻重的作用。现阶段高中学生个性独立、自主性高，在

高中这个人格塑性关键时期，面临着未来专业和人生道路的选择，班主

任的德育素质直接影响学生在该阶段的学习生活，如何提高学生品德修

养是班主任应该思考的方向，我们分析现阶段班主任德育工作的状况，

探讨如何有效改进班主任德育教育能力。 
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高中阶段是学生人生价值观和德育修养形成关键时期，在这
段重要的人生塑型期内，高中班主任担任着监督和教育学生的工
作，班主任作为直接参与班级管理的主体，是学生学习和生活的
依靠[1]，相较于其他任课老师而言，班主任对学生未来发展起着
决定作用，担负着高中学生的德育教育任务，这不仅是教师工作
职责的需要，更是整个社会对教师的需求，高中班主任德育能力
的提高应该是高中教育的重要研究方向。 

一、高中班主任德育工作的现状 
德育能力是学生利用知识、经验实现道德目的的能力，其包

含了认知和实际操作部分，反映了个体的综合能力。教学工作的
开展是以班级为基本单位开展实施的，作为目前教师和学生交
流、沟通的基本形式[2]，学生德育培养的好坏与班主任关系密切，
我国高中阶段班主任管理负责制度对教师提出了较高的要求，根
据我们掌握的现状分析，在目前的教育实践中，高中班主任的德
育教育工作存在很大问题，对不利于学生的健康发展。 

1.现阶段班主任思想固化，我国大力推行的素质教育缺乏对
教师素质能力的培养，部分班主任老师思想陈旧[3]，只注重升学
率及学生成绩变化，对学生的德育培养工作不重视。另外，很多
班主任老师认为其职责只限于班级管理方面，无法全面认识德育
工作对于学生发展的重要性。班主任应该给予每一位学生一个既
定成长方向，借助班级活动让学生感受到一定的社会使命感，同
时教会学生在以后的日常生活学习中掌握良好的自律行为。师生
关系的建设是德育培养的情感基础，但现实中的班主任对学生过
于严厉，部分教师对学生心存偏见，难以平等的与学生进行对话
[4]。批评过程中不允许学生对其权威的挑战，而之后的体罚等行
为则进一步导致学生对班主任的厌恶感。 

2.部分学校师资力量薄弱，经常由其他授课老师兼职班主任
工作。这就导致了其他授课老师一边完成教学任务，一边负责班
级的管理任务，在如此繁重的授课、考核压力下，教师无法抽出
时间对学生进行德育培养，同时也难以保证教师对学生的责任
心。班级至少有好几十个学生共同上课学习，如此庞大的集体没
有专门负责的班主任是无法完成各项教学任务的，极大的限制了
学生德育的健康发展。 

3.目前，班主任的德育开展形式单一，高考的巨大压力限制
了集体活动的频繁开展，班主任一般采用学生单独课间交流等形
式对其心理进行疏导教育，没有整块的时间进行思想品德辅导，
不连续的德育培养对于学生健康发挥在那意义不大。学生品德提
升意义不大。一个优秀学生的培养最重要的是有优秀品质[5]，班
主任对学生德育教育的好坏影响着学生的未来，因此道德教育应
该摆在首要位置。 

二、提升高中班主任德育能力的措施 
高中班主任作为学生重要的人生导师，在其成才过程中作用

显著。因此，高中班主任队伍德育能力的提高是现阶段学校应该
需要注意到的一个问题。我们认为，班主任应该通过有序开展各
项班级活动指导德育培养，整合优势教育资源，提高师生交流。 

1.转变思想观念，强化德育工作 
纠正班主任传统落后的管理思想是学生品德教育工作顺利

突破的关键[6]。班主任应该必须转化教育观念，只有深刻认识到
德育工作的重要性，并在日常工作中长抓不懈，才能将学生德育
教育和学习能力共同提高。切实提高班主任自身德育能力也是确
保德育工作质量的重点。班主任应该对给予学生鼓励，使其树立
学习自信心，保证学生身心健康发展，对于经常犯错、屡教不改
者，班主任应该耐心疏导学生心理，并给予一定时间和空间让其
自行纠错。 

重点抓住班级管理工作，提高班级管理能力是快速培养班主
任德育能力的捷径。班主任可以通过开展班集体活动，以其为契
机作为学生德育培养的突破口，班级活动内容和气氛可以保证学
生舒缓压力，锤炼品行[7]。班主任与学生真诚交流可以建立良好
的师生关系。放下高傲的姿态，平等与学生对话；班主任以诚待
人，学生也会以恩报德。开好每一次班会，班主任根据学生近期
表现和品德素养养成结果等方面，组织班会进行奖惩，同时这也
是一个教室、家长、学生相互沟通交流的机会。家长和教师之间
的信息交换可以帮助班主任进一步了解学生的生活和学习情况
[8-9]，为下一步工作的开展提供依据。 

师生关系不是普通的人际关系，它是一种高的责任制的教育
关系。班主任必须认真处理好于学生的师生关系，只有这样才能
听到学生的真心话，完成学生德育的培养工作。老师与学生沟通、
交流时需要掌握一定的技巧，如眼神交流、身体触碰[10]；班主任
需要对学生进行鼓励表扬，以增强学生学习的积极性，班主任转
变教育态度，以志同道合的身份共同完成高中学业的学习，使学
生有勇气与老师面对面交流，敢说实话。班主任应该给学生对其
公正评价的机会，通过多元化的方式开展对班主任德育教育工作
的评价，才能进一步完善班主任教育工作。公平对待学生是教师
的基本素养，公正客观才能让学生感受到教师发至内心的关怀。 

三、结语 
德育工作是高中班主任教学工作中的弱项，一方面通过转变

自身思想观念，从根本上重视德教育建设。另一方面要通过班级
管理和师生关系入手，不断完善德育教育工作，才能提高班主任
的综合管理能力和教育水平，为国家培育出有用人才献出自己的
一份力量。 
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