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教育科研 

家庭教育对儿童心理发展的影响 
◆罗顺译 

（广西河池市天峨县向阳镇林谭村小学  547306） 

 
摘要：父母作为孩子的第一任教师，家庭也是孩子成长的第一所学校，

因此，孩子在家庭中受到的教育会直接影响孩子的成长过程。和谐的家

庭环境以及良好的教育方式，不仅能够帮助学生形成积极向上的心态，

能够帮助学生形成健全的人格、品质，塑造良好的心理素质，本文主要

分析家庭教育方式的现状以及影响，探究如何掌握良好的家庭教养方式，

培养孩子形成良好的心理素质。 
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引言：家庭是幼儿能够实现社会化的主要成长场所，因为幼
儿个性品质的形成，社会行为规律的获得，最初都是在家庭环境
中进行的。因此，相比于其他时期，儿童的身心以及思维的发展
和成长，就变得更加迅速。家庭教育方式对儿童的成长，起到了
非常重要的作用，家庭教育方式是指父母在与孩子沟通的过程中
形成并逐渐发展的一种教育方式效果，它不单单取决于父母的教
育动机和内容，还在很大程度上取决于父母自身的教养方法，不
同的教养方式，对儿童的影响也截然不同。换一种说法，家长掌
握着孩子的未来。 

一、教育方式的现状及其影响 
随着现代化社会的不断进步，家庭教育的重心也逐渐由智力

开发，渐渐地转移到了人格心理机制的培养上面，但是，当前部
分家庭的教育方式，都存在着一些问题。如何将孩子培养成可持
续发展型的人才，才是当下家庭教育中需要迫切解决和研究的问
题。家庭教育观念的误区，使得家庭教育出现了一些问题，传统
的教育观念，深深的影响着广大的父母，寄希望于子女的心态，
使得父母的教育观念带有强烈的个人感情色彩。很多父母都希望
自己的孩子走自己所设计的发展道路，却很少考虑到孩子自身的
兴趣和爱好。通过一些实际的调查研究显示，大部分家长都希望
自己的孩子能够读取大学，这种狭隘的教育观念往往使孩子无法
在社会化的过程中形成健康的人格心理和价值观念。 

除此之外，大多数家长都普遍重视给予孩子物质营养，而忽
视锻炼孩子的身心素质，同时致力教育也成为了家庭教育的主要
内容，父母忽视了培养孩子的道德品质，过分保护孩子的教育方
法，无法帮助孩子形成良好的行为习惯，严重弱化了家庭教育的
功能。 

二、家庭教育培养学生健康心理的途径 
（一）转变家长的观念 
家长不当的教育观念和方式，造成了孩子在心理需求上营养

不足的困境和问题，长期发展，学生的心里也就出现了一些问题，
因此，家长要及时的转变自己的教育观念，摒弃传统为子女进行
智力投资，注重孩子学习成绩的错误观念，而是要科学的树立家
教观念，理智的关爱子女，降低过高的期望。 

首先，家长要及时更新教育观念，转变传统应试教育的教学

弊端，而是向素质教育的观点进行转变。教育就是素质教育的一
部分，如何培养子女成为全面高素质的人才，就需要在德，智，
体，美，劳这五个方面进行全面的发展和培养。其次，世界进行
教育改革的核心目标是提高教育的质量，孩子能够学会生存，学
会关心，学会负责任，因此父母要注重在家庭教育的同时，提高
子女的生存能力，在心理，行为等方面，使子女由被动的受呵护
者成长为主动掌握自身命运的社会成员。最后，家长要采取鼓励
式的教育方式，积极的鼓励孩子改变自身的行为方式，最大限度
地调动孩子行动的积极性。 

（二）营造和谐民主的家庭环境 
儿童和父母之间自始至终都存在着一种亲密的情感联系，而

这种联系对儿童日后的成人生活过程中形成对人对事的积极态
度，奠定了坚实的基础，婴儿早期形成的生活经验，会影响到未
来的成长发展，一个在幼儿时期就有安全性依赖性的孩子，长大
以后也会自然的关爱他人，形成良好的人际关系。儿童是一个具
有独立人格品质的个体。因此，在家庭教育中，父母需要将儿童
摆在平等的位置上，充分的尊重儿童，懂得倾听他们自身的想法
和意见，同时，父母也要引导儿童懂得克制自身的情感，懂得尊
重长辈，在民主和谐的家庭环境中促进儿童的健康发展。 

（三）引导儿童进行人际交往 
交往能力是现代化生活的基本能力，同时也是一个人能否健

康发展的重要因素。小学生一般有两种交往，一种就是与成人之
间的交往，而另一种就是与同辈人之间的交往，儿童在与同龄人
进行交往的过程中，不仅能够更全面的认识自己。还能够完善个
人品质，学会如何关心同伴、与他人合作，还能够协调人际关系。
因此，家长需要多多的鼓励孩子与他人进行沟通和交流，常常带
领孩子参加一些丰富有趣的社团活动，鼓励孩子广交朋友。 

（四）培养儿童的角色意识 
儿童自出生起，就处在了特定的社会地位和人际关系之中，

被赋予了某种特定的角色。在家庭环境中，儿童可能会和父母撒
娇，但是在学校里，儿童就要遵纪守法，懂得与老师和同学友好
相处，如果一个儿童不懂得自身角色的含义，在场合中表现出不
适宜的举，那么，儿童将来也就会在社会生活中遭遇到许多的挫
折。因此，父母要善于引导儿童形成自身的角色意识，心理健康
的发展。 

总之，家庭教育对于儿童的心理健康发展起到了非常重要的
作用，健康的培养目标，和谐温馨的家庭教育环境，积极科学的
教育态度，才能使儿童的心理变得更加健康。 
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