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初中生英语词汇教学的实践与探索 
◆王安霞 

（河南省信阳市光山县第二初级中学  465450） 

 
摘要：英语词汇是英语教学的基础也是学生学习英语的关键，词汇把握
的好对英语阅读理解、作文的学习都有着关键性运用，而初中英语对于
学生的英语学习生涯而言是一个基础和积累阶段，这个阶段英语词汇的
学习尤为重要。 
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引言：如何正确引导学生学习英语词汇，如何让学生乐于记
单词是英语老师共同关注的一个问题。因此，本文从初中英语词
汇教学中存在的问题出发，就英语词汇教学实践进行相关探讨并
提出有效方法。 

一、初中英语词汇教学中存在的问题 
1.1 词汇教学方法单一，习惯于让学生背词汇表，孤立地记

忆词汇 
相当一部分教师在词汇教学中脱离句子和课文，对词汇表中

的单词进行领读让学生知道汉语意思即可。这种孤立地讲解词义
的词汇教学法，不仅使学生感到词汇学习枯燥无味，失去兴趣，
而且还不能让学生理解该词的真正含义及其用法。 

1.2 词汇运用能力差 
由于大多数单词是孤立地记住的，因此，许多学生是记住了

词汇表中的许多单词，但如果让他们进行语篇理解、造句之类，
他们就不知如何下手，对一些近义词，更不知如何区分。因而，
在较高难度的英语学习方面，学生的沮丧感会越来越明显。 

1.3 过分重视均衡用力，轻视主次分明 
从传统英语教学现状分析，英语教师并没有严格按照新课改

的基本要求从英语教学大纲出发，对常用词、基本词以及词根优
先处理，而是在教学过程中对每一个单词都采取平均教学的方
式，没有将重点单词重点学习，也没有让学生清楚明白哪一些单
词在听、说、读、写方面比较重要。这种教学方式给学生学习英
语知识增加了难度，甚至部分学生连基本的单词都掌握不了，在
一定程度上阻碍了英语词汇教学。 

1.4 重视单个词的教学，轻视词语之间的教学 
在需要按照单词表进行教学，这种教学模式并没有将单词纳

入到相关系统之中，无法按照词语、词义以及语法功能进行教学。
另外在整个教学过程之中，英语教师并没有对词汇语块教学加以
重视，也没有引导学生积极掌握英语惯用词语，这种教学模式会
阻碍学生在交际方面的流利性。 

1.5 重课本内容，轻联系生活 
多数教师往往在课堂教学中只教课本上出现的单词，并没有

联系学生生活，适度扩展一些学生感兴趣的词汇，适当扩大一点
课外的相关内容，并作适当的引申。这样就不容易引发学生的求
知欲，同时也体现不了因材施教的精神，让学生学习词汇变得枯
燥、单调。 

1.6 词汇学习遗忘现象普遍 
     由于英语与汉语在语言、文化等方面的差异性及学生学习
过程中记忆不得法等，许多学生都感到花了大量时间记单词，效
果却不理想。对学过的、背过的单词，有时不能回忆其音、其形、
其义，不能有效地运用它们。 

二、初中英语词汇教学的有效方法 
2.1 加强词汇拼写与读音教学 
2.1.1 音形结合统一 
在英语中单词的读音以及拼写形式是发展的基础与保证，也

是区分各个单词的主要内容与要素。所以在初中英语教学中英语
教师需要将词汇的拼写以及读音进行整合，将相对应的单词读音
进行整理与归纳，帮助学生区分相似读音的单词，并且让学生反
复进行练习，以此提高学生大脑高级审计活动系统。 

2.1.2 双规简化 
在词汇读音与拼写教学过程中很多学生会遇到同样的问题，

即读音规则以及词汇构成比较复杂，如何将其化繁为简就成为了
教师所面临的难题。在英语词汇教学中英语教师需要从实质出
发，将长词变成短词，将生词变成熟词，让学生利用已经掌握的

各种拼写知识进行掌握。  
2.1.3 定型分类，加强听写 
在词汇教学中不仅需要双规简化，还可以将词汇进行定型，

并且根据音形的特点进行定义与归纳，让学生能够从另一个角度
出发，掌握单词的拼写。根据实践证明，将孤立的单词归纳到一
定的范围之中，会形成统一的系统，并且对音形的记忆有所帮助。
另外，还可以将读音与拼音进行联系，在课堂中开展各种听写竞
赛活动，激发起学生的学习兴趣和学习热情。 

2.2 加强词汇意识与用法的教学 
2.2.1 创设教学情景 
由于初中英语知识比较复杂，很多学生在学习过程中会面临

困难，针对这种现象，初中英语教师需要为学生创设生活情景，
为学生模拟情景，帮助学生进行理解，让学生能够在学习过程中
将单词进行恰当使用，这样才能将外语教学的目的性以及方向性
进行展现。另外，在学习具体单词的意义的时候，英语教师需要
根据学生的认知风格，鼓励学生将多方面的感知活动加入到词汇
学习之中，以此提高学习效率。 

2.2.2 进行演示教学 
从实质角度分析，英语语言非常特殊，也非常神奇，不同的

单词进行单配可以形成不同的句型，这一句型的出现可以加深学
生的学习印象。所以教师需要遵循学生的学习特点，采取演示教
学，将句子分开，让学生能够清楚地认识到单词的重要性，并且
还要采取演进层次教学的方法，这样才能提高口头表达能力。 

2.3 利用直观教具呈现单词 
直观教学是采用如图片、实物、玩具、幻灯片等一系列辅助

教具及手势、动作、表情等手段，对于一些表示具体事物的名词、
表示具体动作的动词、表示情感的动词及形容词进行的词汇教
学。由于初学者对英语是知之甚少的，我们如能采用直观教学，
不但能吸引学生的注意力，还能使他们积极参与。 

2.4 指导学生掌握记忆策略，提高记忆效率  
记忆单词的过程是学生主体活动的过程。在此过程中，教师

要致力于让学生自觉调动多种感官、运用多种方法去识记。教师
要充分激发学生的主动性和积极性，注重对学生进行记忆策略的
指导，使其掌握记忆规律，积极探寻单词间存在的联系，学会科
学的记忆方法，有效地培养记忆能力，提高记忆效果，达到事半
功倍的学习效果。 

2.4.1 理解记忆理解和记忆是紧密相连的。研究表明，机械
性记忆虽然很必要，但容易遗忘。而理解性记忆的遗忘率则较低，
且没有机械记忆那样耗时费力。所以教师应在指导学生记忆的上
下功夫，帮助学生在理解的基础上及时掌握和巩固所学的单词。 

2.4.2 联想记忆在理解的基础上，教师可引导学生发挥联想
和想象，把个别单词纳入一定的语言组合中。青少年的生理和心
理特点表明，中学生有着丰富的想象力。教师在教学中要充分利
用这一优势，因势利导地进行联想教学，帮助学生巩固记忆。对
于有联系的单词，要引导学生创设联想。如学到 foot ，可让学
生联想到 toe hand leg arm 等;对于没有联系或一时难以发现联想
的单词，要引导学生创造联想进行记忆。创造联想可以增强记忆
效果，增加学习趣味，减轻学习负担。 

2.4.3 分类记忆英语词汇的构成、特性和分布存在着一定的
规律性和系统性 

教师可根据所学词汇的构词规则、拼读规则、词性等进行分
类，指导学生采用列表、制卡片等方式帮助记忆。 

三、结语 
总而言之，教师在英语词汇教学中，应注重培养和加强对学

生的词汇教学，使学生能读其音，辨其形，知其义，帮助学生有
效的学习记忆英语词汇，让学生可以在英语词汇的学习中提高对
英语学习的兴趣，促进学生的发展。 
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