
2019 年 3 月（总第 194 期） 

793  

教育科研 

小议如何提高初三英语阅读能力 
◆吴祥文 

（湖南娄底涟源安平镇中心学校  417100） 

 
众所周知，阅读在中考英语占的比例相当大，将近 80%，真

应了那句“得阅读者得天下”。由此可见，阅读能力对于中考学
生来说有多重要！然而事实是，很多英语成绩不理想的中下层次
学生，一看到阅读，尤其是平时词汇量不足且阅读兴趣不大的同
学，一见阅读短文就头痛。因此一到考试，就望而生畏，一顿乱
填。尤其是像我们这些教育相对薄弱的农村中学，许多同学因为
懒得记单词，那些家长长期外出的留守儿童，因为平时很少积累
词汇，导致单词不认得，阅读自然看不懂，更谈不上什么阅读技
巧。因此，为了提高学生们的阅读能力，在平常的教学过程中，
我不断总结，请教同仁，上网查询，总结经验，并且付殊实践。
20 多年的教学经验告诉我，提高阅读能力，加快阅读速度，只
要方法得当，肯花功夫，阅读能力自然能提高。 

首先，做阅读训练时要提醒学生注意的几个问题: 
1、抓关键句，找关键词 
一般来说，英语短文的习惯，都是把最重要的观点放最前面。

因此，为加快阅读速度，篇首和段首就是我们要着重了解的部分！
然后找关键词，顾名思议，文章要表达的主要内容一般会被反复
提及到。这样，关键词大部分也会是出现频率比较多的那个。找
到关键词和关键句就能基本掌控文章所表达的主要观点了。在大
体掌握阅读内容的基础上阅读，大大降低了阅读难度，同时也能
训练阅读速度。 

2、记新词，抓积累 
阅读能力和阅读速度主要取决于词汇量的积累。对于一个词

汇量丰富的学生来说，阅读根本不是事儿。而他词汇量的积累也
绝不是一两天，一两个星期能达到的。这是一个长期的，日积月
累的过程。这种习惯的形成的，得益于平常的训练，碰到一新词，
用手抄本摘抄，有空没空翻阅，巩固单词，这样的积累就像滚雪
球，越滚越大，并且牢记于心！比起一个个地记住几个没有任何
联系的孤零零的单词，这种把单词放于句子中，把句子放于文章
中的方法，单词记得更快更准，印象更深。 

3、粗中有细，咬文嚼字 
对于一些难度不大的文章，在阅读理解出题时住往会设计一

些陷阱。粗心的同学往往就很容易上套。因此，尽管有些文章可
以跳跃式阅读，但同时要注意与题干有关的句子，一定做到粗中
有细，甚至咬文嚼字。记得一次模拟考试中有一个判断题，改完
试卷后，几个粗心的学生都犯了同一个错误，中文意思是“老师
在不同的时间叫学生们去看苹果树”，而题干里的句子粗看上去
是一模一样的！就只是 trees 之前少了个 apple。像这样设计题时
有圈套的时候就应该尤其细心了！另外就是审题时要细心，许多
针对文章总结性的句子，如，哪个选项是 not true 或 not wrong，
看清题再下笔，这也是许多粗心同学易丢分的地方。 

4、原文上记录，万无一失。 
考试时的阅读解题，往往能在原文中找到与题干有关的文

字。因此，找出原句，作出标识，仔细敲定，与原文意思是否一
致，不同的用笔草稿记录。这样，不仅可以做到万无一失，还能
方便在检查时立刻做出判断，节省不少时间！ 

其次，阅读材料的选择也是很重要的 
1、要选择学生感兴趣的材料 
现在的 00 后学生，他们感兴趣的东西己和过去完全不同了。

从学生感兴趣的东西入手，调动学生学习的积极性！平时注意收
集和寻找阅读材料，比于他们熟悉并喜欢的公众人物姚明，从阅
读过程中了解这个人物的故事，还能主动去解决阅读中的问题，
比如新词，句型的用法，因为想了解自己的偶像，所以这些都不
是问题！让他们把被动变为主动，这样学起来也更快乐更轻松！ 

2、选择当时大家都关注的热点话题。 
对于初三毕业生来说，了解热点话题，不仅是学习的需要，

也是时代的需要，还有利于增强反映力和关注力，增长了见识，
各面的能力自然提高。记得珠港澳大桥的开通的那天，我搜集到
与此有关的一些英语阅读材料，那些宣传大桥的视频、视频上的

数据展示、屏幕上的英文提示，大大的刺激了学生们的大脑，从
视觉，听觉，各感觉一齐，不得不承认学生们通过这种方式了解
的东西，有多么的记忆犹新。阅读兴趣自然上来了，并且还主动
要求老师继续搜寻有关热点话题的阅读材料，通过这种方式，不
仅提高了阅读能力，而且还了解了国际国内的大事，与时俱进！ 

3、选择难度适中的材枓 
阅读材料难度的选择，要符合学生的阅读水平。太难的材料，

比如科普短文，医学类材料，不仅新词多，专业术语难懂，就算
再热点，兴趣再大，学生们也心有余而力不足，并且也大大地打
击了学习的积极性而缺乏自信。相反，太容易的题材，学生们又
容易沾沾自喜，找不到自己的问题，阅读能力好的同学也会吃不
饱！因此，难度要适中，允许文中出现新词，利用上下文提示词，
同义反义复现词，猜测新词，提高阅读兴趣。 

再次，阅读教学要结合听说和写作 
1、讲故事，听说基础上阅读 
阅读教学不能脱离听说和写作，在平常的教学过程中，注意

阅读结合听说。比如釆用讲长篇小故事，每天几句或几段，既能
训练学生的听力能力，还能让他们充分发挥想像，每天 2、3 分
钟的故事，每天让他们期待故事的发展，想像故事的结尾，激发
他们的潜能！一套《典范英语》就是陪伴我们讲故事的见证。学
生们学英语的兴趣因为故事而递增，听力和阅读共同提高！ 

2、先阅再读，在阅中读，在读中阅 
每天让学生大声读出来，不管声音好不好？语速对不对？语

言准不准？大声大胆读出来，俗话说得好“熟读唐诗三百首，不
会写诗也会吟”，其实学英语也是这样，读出口了，就克服了害
羞心；从读的过程中，既培养了语感，又能提高阅读能力，尤其
好多哑巴英语，更是受益匪浅！ 

3、在阅读的基础上写作 
阅读基础好了，有点关键句式看得多了，便熟记于心，于是

写作时能顺手捏来，就成了自己的东西。阅读过程中培养了语感，
写出来的东西自然符合英文习惯，而不是那种生硬的中文式的英
文。 

总之，提高阅读兴趣，加快阅读速度，增强阅读能力，方式
方法多种多样。在今后的教学过程中，作为一名始终站在教育一
线的英语教师，以培养学生的英语运用能力为已任，以提高学生
的听说读写基本技能为目标，我会一如既往，继续努力，不断探
索，不断总结，不断提高！




