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小学体育中的问题与对策研究 
◆朱方全 

（重庆市壁山区大路小学校  重庆璧山  402772） 

 
摘要：小学体育教学是小学教学的重要内容。从体育教学的本质和规律

上来看，才能够真正的找出体育教学所存在的问题，并提出有益的对策，

体育教学必须要以问题意识为导向，才能够切实的提出相应的对策，这

样才能够真正的解决小学体育教学中的问题。 
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引言：体育教学中所存在的问题，才是我们所要努力的方向。
在当今小学体育教学的过程中，应当真正的明确小学生体育教学
过程中存在的问题。尊重小学生基本的身心成长特点，并在此基
础之上，才能够提出相应的对策，这是我们认识小学体育教学并
为小学体育教学提出相应对策的基本的出发点和落脚点，只有这
样才能够切实的解决小学体育教学中所存在的问题，并不断的优
化教学方案。 

一、小学体育教学在当前阶段存在的主要问题 
（一）教学形式过于单一性 
在小学体育教学的过程之中，教学的形式具有一定的单一

性，小学生对于任何事物都具有好奇心，小学生对于事物的追求
也具有某种程度的依赖性。从这个角度上来说，小学体育教学过
程中的教学形式的单一性，使得小学体育教学的效率不高，教学
形式的单一性造成了小学体育教学的实效性，不能够真正凸显出
来。从一定程度上来看，小学体育教学的实效性的展开，必须要
丰富小学体育教学的形式，但是在目前的现状来看，小学体育教
学形式的单一性已经使得小学体育教学不能够真正的展示出其
作为体育学科的意义，这使得小学体育教学的过程不能够展示其
丰富性。很多体育教师无论对哪一个年级，无论对于哪一个阶段
的教学，都使用着相同的教学方式和教学方法，这样使得小学体
育教学不能够真正的展示出其作为体育学科以及体育学科应当
具有的丰富性小学体育教学的过程，也不能够真正的展示出对于
学生身心发展特点的适应性。单一性的体育教学形式，使得小学
体育过程中不能够真正的实现体育教学的目的。 

（二）小学体育教学难以调动小学生的积极性 
任何学科的教学，实际上都应当以学生积极性的调动作为出

发点和落脚点。在小学体育教学的过程中，教师不能够真正的调
动小学生学习的积极性，也不能够真正的使得小学生在学习的过
程中实现一种自我兴趣化的学习，这使得小学体育教学的局限性
逐渐凸显。从一定程度上来看，在小学体育教学的过程中，不能
够真正调动小学生学习的积极性，这就使得小学体育教学的实效
性不能够真正的体现出来。教师总是以一种自我的意志进行体育
教学，这种体育教学的过程和体育教学的目标，不能够真正的体
现出教育教学的实效性和相互性。从一定程度上来说，教师在实
际教育教学的过程中，不能够真正的使得教学体现尊重学生的愿

望，以及不能够真正的争夺学生的意见，这使得小学体育教学部
尊重学生学习兴趣的过程更加明显。小学生体育教学和体育学习
过程中的积极性，必须能够真正的体现出教师对于小学生体育学
习的关怀，也只有这样才能够切实的保证小学生体育学习和体育
教学的过程，更加具有丰富性和趣味性，在小学体育教学过程中
不能够真正的尊重学生的学习兴趣，这使得小学生学习体育的积
极性大打折扣，这也是当前小学体育教学存在的重要问题。 

二、小学体育教学的相应对策分析 
（一）教师必须不断丰富教学形式 
教师在小学体育教学的过程中，要不断的丰富小学体育的教

学形式，使得小学体育的教学过程能够不断的展示出教师对学生
的关怀。在小学体育教学的过程中，教师要不断的创新教育教学
的方法，让学生在教学方法的引导之下，不断完成小学体育教学
的各种目标和任务，教师教学方法的创新，就是不断的让教学方
法的丰富性展示在小学体育课堂中的过程。教师要根据小学体育
教学在当前所存在的问题，进行教学方法的创新，不断的使得各
种教学方法在小学体育教学的过程中发挥作用。同时，对于小学
体育教学来讲，丰富教学形式就是不断的让学生对教学感到兴
趣，并不断的实现自己的学习的愿望的过程，在小学体育教学的
过程中，只有不断的丰富教学形式，学生的学习兴趣才会逐步的
提升起来。 

（二）教师要不断激发学生的兴趣 
教师要不断的激发学生的学习的积极性，对于小学体育教学

来讲，不断的激发学生学习的积极性，才能够使得学生在学习的
过程中始终感受到学习的乐趣，不断的被学生的乐趣所鼓舞。从
这个角度上来说，教师要尊重学生的学习兴趣，在学习的过程中
不断的鼓舞学生进行学习的思考的过程，只有这样才能够真正的
确保学生在学习的过程中始终能够感受到学习的乐趣，也只有学
生感受到学习乐趣的情况之下，学生的学习的愿望才能够更加强
烈。这就要求教师真正的以学生为主体，尊重学生的身心成长的
规律，在这个目标的指引之下，学生的学习过程才能够真正的展
示出一种自我性。 

结语：小学体育教学的过程，就是教师不断的尊重学生的学
习规律以及学生学习成长特点的过程。从这个角度上来说，在小
学体育教学的过程中，教师要以学生为主体，尊重学生的身心成
长特点，并在此基础之上制定相应的教学方案，只有这样才能够
高效的实现小学体育教学的过程，并不断的把小学体育教学的实
效性展开。 
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