
2019 年 3 月（总第 194 期） 

857  

教学实践 

主题班会从培养学生良好习惯做起 
◆李卫忠 

（宜昌市高新区雅畈中学  443208） 

 
教育部明确提出“把立德树人作为教育的根本任务”。立德

树人强调以树人为本，树人以立德为先。但是，当前我们的教育
正在遭遇到多元文化、多元价值观的挑战。如果我们不能用正确
的人生观、世界观、价值观加以引导，青少年可能就会迷失方向，
走入歧途。作为一线教育工作者，我们经常捕捉到这样的瞬间：
吃完零食后，把塑料袋随手扔在地上；教室的灯开着、厕所的水
龙头开着，没有人去关等等。我们认为为了学生的健康成长和终
身的幸福，学生能否养成良好的行为习惯，对他们的成功与否至
关重要。我国著名教育家叶圣陶生说过：“什么是教育？简单一
句话，就是要养成好习惯。”因此，主题班会应从培养学生良好
习惯做起。那么，怎样才能培养学生良好的行为习惯呢？ 

一、创造良好的氛围，在潜移默化中培养儒雅之风。  
从细节入手，培养学生良好的行为习惯。古人曰：“勿以善

小而不为，勿以恶小而为之。”培养学生良好的行为习惯必须要
求学生从点滴小事做起，养成教育达到“随风潜入夜，润物细无
声”的境地。因此，在主题班会上，应要求学生从自己做起，从
身边小事做起；从生活习惯抓起，从学习用品的摆放、书写的规
范到升旗、进出门的礼仪，每一个动作，每一个环节都进行训练，
培养他们从小养成文明礼貌、仪表端庄的品质。见到垃圾随手捡
起来，遇见老师主动行礼问好…… 这些看似平平常常的小事，
其实“千里之行，始于足下”，良好的道德素质是建立在种种良
好的道德习惯之上的。 

二、通过具体的规则，教育学生如何养成良好的习惯。 
国学读物《弟子规》里面有这样六个字：“出必告，返必面”。

就是告诉孩子养成这样一个习惯：外出离家时，须告诉父母要到
哪里去，回家后还要当面禀报父母回来了，让父母安心。《弟子
规》中的这六个字给我们一个启示：如果有一个清晰的行为规范，
这样学起来、操作起来就很容易。在学校、在班级亦是如此，在
主题班会上我们如果一味告诉学生要“勤奋、求实、创新”，学
生可能不知道如何才能达到这个宽泛的要求，可是如果我们在班
会上告诉他们“每天进教室的第一件事就是摆正自己的桌椅，拿
出相应的学习物品”这样的具体规则，学生做起来就很容易了。
学校积极开展“净化书包还我轻松”、“拒绝零食健康成长”、“弯
腰捡纸净化校园”、“勤修甲、常洗手、遇见长辈让让座”、“晨起
一杯水、早餐一个蛋、健康永相伴”、“争当阳光少年成就美好人
生”等主题班会教育活动，关注“八好”习惯的落实，即把操做
好、把地扫好、把字写好、把歌唱好、把路走好、把话说好、把
饭吃好、把物放好，把 “八好”习惯的要求细化到每一周的教
育内容中，引领学生走近真善美，远离假丑恶，在健康向上的校
园文化中茁壮成长。 

三、开展丰富多彩的主题班会活动，促进学生良好行为习惯

的内化。 
（1）在主题班会上组织学生举行“争做合格中学生”为主

题的演讲比赛。通过演讲比赛，激励更多的学生养成良好的学习、
生活习惯，知道要从一点一滴做起，从身边的小事做起，从一个
细微动作做起。每学期演讲都会改变许多的学生。然后，要求我
们的教师要用心观察，从学生的一点细微动作，如衣着打扮、语
言、对待人的言行等生活表现来捕捉他们的内心变化，从而发现
问题，及时纠正，慢慢从小处去改变自己的行为举止。  

（2）关注班集体活动，并通过各种活动团结学生。班级的
每一个活动我都很重视，都引导孩子们做最棒的自己。军训会操
获得了“优胜班级”，第一次的成功带给孩子巨大的喜悦！新生
才艺展示中获得一等奖的《最炫民族疯》集巴山舞和广播体操为
一体给大家带来耳目一新的感觉，月考后“优秀班级”的获得，
又带给孩子们极大的成就感！我觉得孩子需要的并不是单纯的一
份证书一纸奖状，而是成功的体验，团结的感受。这个东西看不
见摸不着，却真真实实存在着。 

四、榜样的力量是无穷的，充分发挥榜样的引领作用。 
在班会上善于用成功范例引导学生。比如美国福特公司名扬

天下，不仅使美国汽车产业在世界占居熬头，而且改变了整个美
国的国民经济状况，谁又能想到该奇迹的创造者福特当初进入公
司的“敲门砖”竟是“捡废纸”这个简单的动作？那时侯福特刚
从大学毕业，他到一家汽车公司应聘，当他敲门走进董事长办公
室时，发现门口地上有一张纸，很自然地弯腰把他捡了起来，看
了看，原来是一张废纸，就顺手把它扔进了垃圾篓。董事长对这
一切都看在眼里，就发出了邀请：“很好，很好，福特先生，你
已经被我们录用了。”这个让福特感到惊异的决定，实际上源于
他那个不经意的动作。 

教师可以用一些现实生活中的榜样激励学生，如在班会上多
表扬一些上课认真听讲，作业工整，遵守纪律的学生，使其他学
生自觉模仿，形成习惯。比如在班会上开展优秀作业展览，班级
评出优秀学生的作业进行奖励。这样的班会活动结束后，学生作
业的书写一定会大有改观，有了比、学、赶、帮、超的学习氛围，
学生们从而有了学习的目标，情不自禁地互相感染。正所谓“润
物无声”、“耳濡目染”、“潜滋暗长”都在其中了。 

总之，好习惯就像是生命的枝上盛开的一朵美丽的小花，学
生能否养成良好的学习习惯，对他们的成功与否至关重要。因此，
在主题班会上，重视培养学生良好习惯应该成为班会主题之一。
正如著名心理学家、哲学家威廉•詹姆士所说：“播下一个行为，
你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一
种性格，你将收获一种命运。” 

 




