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教学实践 

如何提高学生的英语听力能力 
◆鲁晓芳 

（凤翔县董家河学校  陕西宝鸡  721400） 

 
摘要：听，说，读，写是学习和运用语言所必须具备的思想语言基本技

能，而听力是英语学习中四项基本技能关键之一，也是中学入门难学的

一项技能。中学英语新目标将听置于四项技能之首，可见他在学习英语

这门语言中的地位和作用。其次，英语词汇量和语法是阅读的关键，阅

读量多少以阅读能力好坏决定听力能力高低。然而，很多中学生感叹自

己听力老是提不高，英语基础差，对单词句子不熟悉，对句子短文理解

交际表达从在困难，他们不了解提高英语听力能力不是一蹴而就的。在

英语教学中如何提高英语听力水平，关键要找出其影响因素，从而培养

学生良好的心理素质，帮助学生正确发音，创造良好听力氛围级强化学

生的学习策略，是学生达到英语听力教学目标提出的要求。 
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英语不但是一种语言而且是一门学科，近几年来英语学习在
中考高考中占很重要的的地位。但是，对学生来说学好这门课程
很不容易，尤其是听力考试更难，学习英语要从听说读写这四方
面做起。听，是信息输入的主要关头，听好，是学好英语的第一
步。作为一名北方学生，受我们方言影响学习听力有一定的困难。
那么，怎样才能学好英语听力呢？根据自己二十多年在一线工作
的经验总结了一下几种方法，供大分享。 

一、从最基础的抓起，夯实基础，学好 48 个音标。 
音标是非常重要的，我们要弄清楚 48 个音标的读音，及读

音规则。每个字母和字母组合的发音。反复的读，记。也要分清
元音辅音，清辅音，浊辅音，摩擦音，破擦音，等，等，要弄清
楚每个音的细节。从学好每个单词入手。反复记，背。每天要和
单词见面，让学习成一种习惯。单词记住了还要知道句子的读法，
英语句子读时有轻重，连读，句子的意群，掌握这些是很有必要
的。对于中学生来说，这些也尤为重要。那就需要多读多练，多
听。每天制定一个计划，听一段话或一篇文章，至少听十分钟左
右。 

二、要有恒心，养成良好的听力习惯。 
持之以恒是学好听力的关键。凡事最怕坚持，很多人没有这

种精神，三天打鱼两天晒网，坚持不下去，开始听确实有一定的
难度，单一定要坚持下来。每天利用起床洗刷时间就放听力。开
始先听一些简单的课文，盲听不看材料至少听三遍之后，再回头
去听这次打开书订着课文再听一遍，又合上书在听一遍，一篇文
章至少反复的听五遍。开始听不要心急，听不懂不要紧，关键要
坚持，每天利用零碎的时间先灌上耳音，在反复几遍，关键要坚

持下去，无论有多忙每天都要听听录音，这样习惯了，一天不听
你就觉得好像没吃饭一样。 

三、为学生创造良好的听力氛围。 
老师要为学生创建一中英语氛围。课堂上多用课堂用语，起

初有点困难，慢慢的用的多了学生也就能听懂了，但必须坚持使
用，为学生创设一个说英语的环境，在课堂上尽量多说英语，让
学生也用英语回答，这样对一些学习好的学生涞水提高的很快，
他们也就习惯了说英语，无形中也就几下了很多课堂用语，听起
来也很容易。而对于一些学困生起初有难度慢慢的也会听懂。但
是要鼓励他们坚持说，不怕错，大胆说，开始有点害羞，说多了
也就习惯了，课堂是第一要地，这样他们也就对英语感兴趣了，
慢慢的能跟上老师的节奏了，听起来也就轻松了。老师也提倡学
剩下可用英语对话，说一些简单的对话，每天坚持做，这样时间
长了也就养成了说英语的好习惯。那听起来也就容易了。 

四、学会做听力题。 
要答好英语听力题，也要不厌其烦的听。做一套听力题至少

要听三遍。第一遍先看着题目要求去听，试听，选出你所听到的
答语，听完后，在看着听力材料听一遍，第三遍又回来听检查一
遍你的答案。这样反复听会给学生留下深刻的印象。我每次就这
样的训练，听力 20 分有多一半的学生是满分，如果一篇听力材
料听三遍，基本上有 80%的学生是满分。每周坚持这样做，每单
元做两套听力题，再把课文录音认真的听一遍，听力就问题不会
太大。在答英语听力题时不要紧张，要思想上放松，先把题目要
求看一遍，再看看下面的选项，听的时候就有的放失。听时把一
些重点的词要做记录，有的词听不懂不要停留在这儿，要继续往
下听，根据后面的信息判断出问题的答案。 

总之，英语听力的培养是一个循序渐进、反复实践、不断上
升的过程。要对学生因材施教，培养听力习惯不要急于求成，教
会学生技巧坚持不懈反复训练这样一定会达到预期的目的。 
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