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教学实践 

浅谈小学数学教学中如何培养学生的独立思考能力 
◆牟秉宇 

（利川市都亭第二小学  湖北利川  445400） 

 
摘要：小学数学是义务教学中的基础学科，对于小学阶段的学生来说，

培养学生独立思考的能力是小学数学教学中的重点内容[1]。小学数学学科

相对来说比较枯燥，教师就需要转变传统的教学方式，从课堂内容，教

学模式以及学生情趣方面去培养他们独立思考的能力，让小学生逐渐发

展思考和探究能力，为以后学习做好基础。 
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一、小学数学教学中，培养学生独立思考能力的意义 
（一）促进小学生数学思维的养成 
小学数学教育便于开发学生智力，在小学数学教学中培养学

生独立思考能力，帮助小学生养成良好的数学思维的同时，也为
学生以后的其他学科学习打下基础[2]。学生养成良好的数学思维，
能帮助小学生在对周围事物认知上以及世界观的认知上都有非
常重要的意义，他们会在遇到难题时进行冷静思考，去寻找有效
答案。例如一条小狗有一张嘴、两只耳朵、四条腿，教师提问学
生两条小狗有几张嘴、几只耳朵几条腿时，学生会进行思考：小
狗的数量增加了，那么它的嘴巴、耳朵以及腿也会相应增加，所
以应该是两条小狗有两张嘴，2×2 只耳朵，2×4 条腿，通过这
种独立思考能力的锻炼，学生会逐渐形成良好的数学思维。 

（二）实现生活价值 
小学生数学教学目的是能让学生把知识应用到生活中去，培

养学生独立思考能力，能有效的帮助学生在面对生活中遇到的难
题时，利用思维思考，去解决问题。小学阶段的学生，由于年龄
限制，其身心发展尚未成熟，有意识的对他们进行培养，能逐渐
提高学生的计算能力以及逻辑思维，并慢慢提高独立思考能力，
帮助学生遇到生活中难题时，得到有利解决。例如：学校共有
200 名学生参加春游，一辆汽车上能做 40 人，共需要几辆车。
学生在通过实际参与过程中，会进行合理规划计算，通过这个过
程对学生独立思考能力有了潜移默化的影响。 

二、小学数学教学中培养学生独立思考能力的策略 
（一）培养学生学习兴趣，让学生愿意思考 
思考是需要学生认真投入当中的一项活动，学生如果缺少相

应的兴趣和乐趣，思考会变成负担，会让学生产生厌烦、抵触心
理[3]。所以，教师在授课过程中，要注重对学生兴趣的培养，激
发学生学习热情，让学生在轻松活泼的课堂氛围下养成独立思考
的习惯。避免传统教学中枯燥单一的教学模式，善于利用多媒体、
情境教学模式建立轻松愉快的课堂氛围，让学生能有较高的激情
投入到学习中，并对如何解决问题进行独立思考。例如；教师在
教学生对计算器的运用之后，可以结合实际生活，给学生创设去
超市买物品付款时的情境。如果去超市买了一包糖果需要 5 元
钱，买了 3 盒的花，需要付多少钱。学生们会通过教师设置的情
境，把自己带到超市中去，并利用计算器算出 5×3=15 元。像这
种结合实际生活的情境是学生经常遇到的情况，所以他们会对这
样的问题产生极大的兴趣。学生通过此种方式解决了生活中的问
题，其内心会产生对数学学习的欲望，会更加积极的参与课堂教
学的学习中去，并在这种轻松愉快的氛围中，养成独立思考的习
惯。 

（二）巧妙设置问题引导学生自主思考 
古人云”学起于思，思源于疑“。学生如果能够主动的提出

问题，就表明学生在学习过程中并不是一味的被动接受，不是机
械式的学习，提出问题的学生是能主动去思考，有思想的去获取
知识[4]。所以，教师在教学过程中，要善于巧妙设计问题，利用
问题去激起学生的好奇心，提高他们的求知欲，让学生在两者的
驱使下，对数学中的奥妙进行主动探索。例如：在“长方形、正
方形的认识”学习当中，教师在进行简单的讲解之后，可以通过
设置巧妙的问题，去激发学生对长方形与正方形认知上的兴趣，
引导学生主动思考。例如：教师可以让学生说出两种形体的共性
以及不同之处，学生会说出两者都有四条边，四个角相等。不同

之处在于正方形四边相等，长方形对边相等的结论。学生在利用
直尺，三角尺等工具测量两者的特点的同时，会不由自主的产生
一些疑问，这时候教师可以把课堂交给学生，让他们积极发言，
说出心中疑问并对此进行思考。比如有的学生说可以不借用尺子
量，以对折的方式就能知道他们的特点等等。学生们积极发言，
在这样自由快乐的气氛中，学生能从各种角度去思考问题，在积
极思考的过程中对新的知识有了更好的掌握。巧妙设计问题，在
激发学生好奇心的同时，对学生的兴趣也起到了培养作用，有利
于学生在学习上的主观性，培养了学生主动思考能力。 

（三）赏识学生，让学生喜欢思考 
适当的表扬能促使学生更好的进步，增加学生的自信心，对

于小学生来说，因其在年龄以及心理方面的因素特点，他们会非
常渴望得到老师的认可[5]。所以，教师在授课过程中，对学生做
出正面评价，给予学生鼓励、表扬、尊重，能有效的帮助学生在
学习和思考方面树立自信心，促进学生能以更好的热情和激情去
主动学习，并且自信心的建立对学生未来的成长也有重要意义。
教师要摒弃掉传统“以分数定优劣”的观念，关注学生在整个学
习过程中的表现，及时捕捉他们的闪光点，把他们的学习态度、
每一次进步、思考问题方式等等都纳入评价范围，针对不同层次
的学生予以分层评价。在合理、客观的前提下对学生多做鼓励，
多予以表扬，多去赞美，让学生从心理上认定自己对数学上的成
就，从而爱上数学，爱上思考。例如在刚才举例正方形和长方形
认识的课程中，因每个学生天赋不同，以及第一次接触的新课程
等因素，学生会在学习的过程中有各种各样的疑问，当教师发现
学生有疑问时，要鼓励学生表达出自己的看法和想法，引导学生
去质疑问题，去思考问题。另外对于表示不借助尺子也可以找出
两者特点的学生，教师要鼓励学生结合经验去思考问题，在这样
民主、自由、轻松的氛围中，学生会逐渐养成良好的独立思考的
习惯。 

总结：小学生独立思考能力不是一蹴而就的，需要教师在学
生学习的过程中慢慢的引导和培养，利用各种教学模式，借助各
种教学材料为学生创设轻松的学习氛围，给学生自由思考的条件
提供有力基础，让学生在思考问题中，质疑问题、分析问题并解
决问题，并提高学生综合素质。 
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