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教学实践 

对历史教学中培养学生历史材料阅读能力的思考 
◆徐院红 

（滑县白道口镇第二初级中学  河南省  456462） 

 
摘要：随着新课改意见的实施，教学目标从对分数的重视转变为对学生

综合素养的培养，考试中的内容涵盖面有了明显的扩展，不仅涉及到基

础的实质性知识，更多的侧重于考察学生的理解能力。在历史这一学科

的相关试题中，更多的是以历史题材为载体，要求学生用开放性的思维

来解答其内在的精神，往往需要结合当时的朝代背景和文化特色。这就

要求学生对历史文化的理解不能停留在基本了解或者死记硬背的水平，

还需要对历史涵盖的思想和精神有更多的领悟，体会历史环境中的文化

背景，对历史的发展有一个成熟的理性的思维方式。教师在对学生进行

历史教学时要注重这种思维能力的培养，加强学生阅读理解的训练。 
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一、历史材料阅读能力的基本认识 
1、“阅读”与“能力”的基本理解 
想要培养历史材料阅读能力要先了解这种能力的基本内容

是什么。“力”是对人们完成某项活动的综合评价，包括完成的
是否顺利，完成的方式是否科学，以及完成活动所需要的时间等。
“能”是活动能够顺利进行的方法，能够达到一定要求的标准。
因此，能力是能够使一项活动按照计划可以顺利完成的综合素
质，能力的大小决定活动的效率。“阅读”是观看别人的文章，
通过借助或者理解他人文章里的观点和思想来认识世界，获得信
息，拓展思维空间等。阅读是目前学生获得课外知识、培养思维
能力的基本方法，也是学习历史学科的基本活动，阅读能力的增
强，有助于学生对历史知识的理解和运用。 

2、历史材料的特点 
在中学时期，与阅读能力息息相关的主要有两门学科：语文

和历史。两者对学生的理解能力要求较高，但是历史材料的阅读
能力与语文材料的阅读能力是有区别的。首先，从阅读的材料来
看，历史的阅读强调的是历史资料，不仅包括与历史相关的论文
或者教材等文字性的资料，也包括与历史有关的图片、地图或者
各种图表等非文字性的材料[1]。其次，从对阅读能力的要求来看，
历史阅读能力注重的是对历史资料的理解和归纳，通过对历史知
识的整理培养学生科学的认知能力，使学生能够用理性的、成熟
的思维来看待历史事件和历史发展。而语文的阅读能力则比较强
调对语言的把控能力和对文章的渲染能力，是充满感性色彩的。
因此，历史材料阅读能力要求有语文阅读能力的基础，还需要客
观的看待历史这一特性，在对材料的理解上要结合历史背景理性
的看待历史变迁。 

二、历史材料的阅读方法 
要提高历史材料的阅读能力，关键是采取科学的阅读方法，

才能正确的理解历史，提高阅读效率，正确的运用历史知识。在
日常的历史教学中，有以下几种阅读方法可以参考。 

1、设定明确的阅读目标 
如果在阅读时没有目的盲目阅读，阅读就成了一个任务，不

是自愿的发自本心的，不仅浪费时间，而且容易感到疲惫丧失兴
趣，虽然不是走马观花，但是也肯定不会有深入的思考， 

使阅读的效果并不理想。因此在阅读之前要设定明确的阅读
目标，有了目标人就会有动力，行动起来身心就会凝聚，在阅读
时的精神更加集中，思维更加敏锐，当通过努力达到目标时，心
里就会获得满足感而增加阅读的兴趣。所以，教师在教学中，可
以给学生设立阅读的目标或者提出问题，增强阅读的目的性，提
高阅读效率。 

2、树立正确的历史学习观念 
阅读的有效性与观念的选择也密切相关，阅读历史资料要符

合正确的历史观念，历史的特性决定了有效的阅读要从整体到部
分进行了解。历史的内容非常丰富，它不是一个单纯的理论，也
不是某一个领域，历史是人类社会乃至自然和宇宙从无到有的演
变过程，包括了社会政治的发展、经济的发展、军事力量、外交
政策、文化以及科学等多个领域，它是一个综合性的整体，是世

界之前的影像。了解历史就像看一部电视剧，只是看其中的一集
或者几集，都不会完整的了解整部电视剧的内容。对于历史，想
用正确的观念去感悟它，就要先把它作为一个整体来看，就像看
电视剧的基本内容介绍，先了解整体的内容，再根据章节内容去
学习某个朝代的历史或者某个时代的历史文化，才能更准确的把
握历史中的精神[2]。教师可以要求学生在阅读历史资料时，首先
了解目录里每一大章和每一小节的标题内容，这些标题就是整本
资料的内容结构，当了解了文章结构以后再阅读，就会提高对内
容的理解能力，用更加全面和理性的观点来认知内容。 

3、善于把握关键词句的内容 
关键词句是一篇文章的灵魂和精华部分，也是一个故事或者

一个人物的重点内容，把握关键词句就是把握其中的中心思想。
关键词或关键句的种类主要分为四类，第一类是提供材料的基本
信息的词句，通过这些词句可以了解历史的时间和背景，以及作
者的身份等信息。第二类是体现历史核心内容的词句，比如地点
和人物以及事件等。第三类是代表事物发展结果的词句，比如消
亡或者成功。第四类是表示逻辑关系的词句，往往是对之前意思
的疑虑或者否定，比如“却”、“然而”等。 

4、鼓励学生记录读书笔记 
读书笔记是非常有效的阅读方式，很多教育学家和思想家都

认为不做批注或者记号的阅读，其效果基本等于不读书，这是自
古以来的被证实的有效的读书方法[3]。读书笔记是对内容的深刻
理解，也是对内容的筛选和思考，在阅读时勾画出有价值的信息
便于以后应用，对于不懂的地方可以标注及时请教老师，或者添
加自己的理解等，这些方法不仅能提高阅读的效率和质量，也培
养和锻炼了学生的思考力和学习力。因此，教师要鼓励学生养成
记录读书笔记的习惯，并且经常抽查一些学生的读书笔记进行评
价和指导，激发学生的阅读兴趣。 

总之，培养学生历史材料的阅读能力是改善历史教学质量，
提高学生历史成绩的必要手段，只有采取科学合理的阅读方法才
能提高阅读能力，深入了解历史材料的相关知识和内在精神体
现，为学习历史知识、运用历史知识打下坚实的基础。 
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