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高校体育教学组织与教学管理的措施与对策研究 
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摘要：高校体育教学管理是实现素质教育的重要内容，我国高校在体育

教学管理方面存在管理难度大、管理思想落后、教学体系不够健全和管

理机制不够完善等诸多问题。因此，建立完整的体育教学体系，提升对

学生体育教育的兴趣，革新体育教学思想是高校迫在眉睫的必然性工作。 
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引言 
高校是我国为了培养高素质人才的阵地，是培养国之重器的

重要场所，只有拥有扎实的人才基础才能在未来的发展中立于不
败之地。近年来，我国社会长时间稳步持续发展，教学工作成为
强国的重中之重，国家全面推广素质教育，使高校的体育工作取
得了优良的教育成果。但是即便如此，我们仍然要保持清醒的对
待和正视高校的体育教学，它仍是教育工作中最为单薄的环节。 

一、高校体育教学管理中的实践问题 
（一）组织管理思想落后 
提高体育教学质量就必须明确教学组织的管理思想，教学组

织的管理思想落后可导致高校体育教学事业发展缓慢，甚至停滞
不前。体育教学管理组织，其根本目的就是为高校学生和老师提
供高效的体育教学服务，在大部分高校体育教学中，教学管理组
织的管理思想落后，教学目标不够明确，无法将终身体育意识渗
透进教学实践中，学生对体育运动无法产生兴趣，甚至产生逆反
心理，从而导致体育教学质量不高、效率不高等问题。尤其是现
阶段普遍盛行的分数管理制度，将体育运动能力分数化，但分数
化过于绝对，无法反应学生真实的体育运动能力。 

（二）教学体系不够健全 
教学体系不够健全是我国大部分高校面临的重要问题，导致

在体育教学过程中出现事倍功半的现象，科学的、先进的教学体
系，难以应用到教学实践中。体育设施是体育运动的基础，建立
完整的体育教学体系，必须要有相应的体育基础设施，部分高校
体育设施不够完善。与此同时，高校体育课程内容创新度不够，
无法做到使学生将体育运动和生活实际相结合。所以，在教学体
系健全度较低的情况下，以现有的标准评价学生和教师的成绩达
到公平公正。 

（三）教学管理手段落后 
如今我国经济飞速发展，整体国力不断提高，高校教学人员

及管理人员的素质有了整体性的提高，但目前我国高校整体体育
事业仍然发展缓慢，教学管理团队中仍然存在诸多问题。在高校
体育管理团队中，众多管理人员呈现“一人兼多职”的现象，教
师既要完成体育教学工作，还要承担体育组织的管理，无法将精
力全身心投入到管理任务当中，这必然造成了教学管理手段的不
足和落后。 

二、加强高校体育教学管理的对策，明确体育教学的最终目
的 

（一）改进体育教学组织的思想理念 
高校要加大对体育教学管理人员的培养力度，学习先进的管

理思想和理念，科学合理的管理可使教学工作达到事半功倍的效
果。同时，明确教学目的是高校教学管理中的至关因素，一方面，
体育教学的最终目的是以培育高校体育人才，培养全方位人才为
基准；另一方面，体育教学在培育体育人才的同时要坚持以人为
本，使终身体育意识渗透进每个学生的思想之中，让体育运动成
为高校学生的一种乐趣，而不是对体育教学的排斥和为了分数才
去参加体育教学。 

（二）建立完整的体育教学体系 
我国大部分高校体育教学管理体系化不够完善，缺少有效

的、科学的教学管理经验，所以我们必须建立完整的体育教学体
系。首先，引进先进的、科学的教学课程，提升体育教师的专业
水平和教学技能。其可以通过增加与其他高校的沟通，汲取先进
的教学方式取长补度。其次，高校体育设备不足，体育场地有限，

但此类基础设施不足，导致无法进行多样化的体育项目教学，高
校应加大对基础设施的巩固和完善，重视师资队伍建设工作的开
展。再次，单一的教学方式无法满足学生对体育教学的要求，每
位学生的生理特点、心理特点存在较大的差异性，因此，体育教
学过程中教师团队应多考虑每一位学生自身的因素做到因材施
教。最后，行政部门和高校学生本专业学科的干涉，使教学工作
无法顺利开展进行，设置好的教学课程时长被其打乱。因此，必
须加强本校其他学科教学及行政人员对体育教学的重视。 

（三）学习先进的教学管理手段 
高校对体育教学的管理其根本目的为提升体育教学质量，为

实现高校素质教育的大目标服务。要使体育教育管理水平提升，
势必要依靠先进的科技力量，采取现代化的管理方法和手段，勇
于改进现有的教学管理理念和模式。 

近年来，高校在体育教学管理当中引入国际化的 ISO9000 标
准。现阶段 ISO9000 标准在体育教学管理中先进程度较高，其最
初被应用于制造行业，但随着社会的发展，ISO9000 标准在他行
业同样适用。在以 ISO9000 为标准的高校体育教学管理系统，教
育管理工作普遍科学化、专业化、系统化和法制化。由此可见，
把 IS09000 作为高校体育教学管理的标准，是十分值得进一步加
强和推广的深刻话题。目前，我国已有上百家高校开始以 ISO9000
为标准实行体育教学管理工作，工作效果明显，工作效率得到稳
步提升，大大缓解了陈旧的体育教学管理模式带来的弊端。 

结语： 
在大力提倡素质教育的今天，体育教学已占据高校教学的重

要位置，加强对体育教育管理工作的力度，才能使高校的体育事
业稳步发展。各高校体育教学管理人员，应该勇于改进自身的落
后思想，积极辅助体育教学人员完成完整的、科学的体育教学系
统，创新落后的教学管理思想和手段，把体育教学管理工作作为
重中之重。 
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