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高教研究 

体育专业学生英语学习现状调查 
——以江西师范大学体育学院为例 

◆左  强 

（北京体育大学  北京  100084） 

 
摘要：江西师范大学体育学院的学生在英语学习方面和其他专业学生有

很大不同，他们的身份同时有学生和运动员的双重性，深入的了解并分

析他们的英语学习状况，有针对性地提出相应对策，对提高运动训练专

业学生的英语水平具有实际意义。笔者建议培养学生树立自主学习的意

识、培养学生养成良好的学习习惯、端正英语学习态度、明确英语学习

目的与动机、建立平等协作的师生关系、培养学生运动员自主学习能力、

组织丰富多彩的课外英语学习活动等。 
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1、江西师范大学体育学院学生英语学习的基本情况 
人们的一切行为都受一定的目的支配，这种支配人们的目的

称为动机。据调查，为了期末考试而学英语的同学为 25.93%，
而 20.11%和 13.23%的学生是要通过英语等级考试和考研的需
要，16.93%的学生学习英语是为了口语交流，23.81%的学生学习
英语的目的和动机是盲目的。 

研究结果显示只有 28.57%的学生对英语的学习非常重视。
53.97%的学生对应于学习不太重视。而有 17.46%的学生对英语
不重视，这说明大部分的学生对英语的学习还不够重视，没有认
识到英语的重要性。 

调查显示在课外英语学习的内容中，25.4%的学生选择学习
大学教材，15.34%的学生选择辅导资料学习英语，调查发现，这
类学生大多数是准备考四六级考试或者考研的学生。另外 6.88%
和 19.05%的学生在学习英语过程中选择学习课外读物或口语练
习。但是有 33.33 的学生在课外从不学习英语。 

由于体育学院学生英语基础普遍偏低，教师在课堂授课语言
通常是中英文参杂占 100%。通过对英语教师的访谈得知，全英
文授课的好处颇多，但是能听懂英文授课的学生屈指可数，因此
英语教师授课多采用中英文参杂。 

2、江西师范大学体育学院学生英语学习存在的问题及对策 
2.1 目的、动机等因素影响英语学习存在的问题 
从学生学习英语时的目的和动机来看，江西师范大学体育学

院大多数学生的英语基础较弱，学习英语的兴趣偏低，学习目的
不太明确，学习的态度不积极，缺少学习英语的内部动机。 

2.2 学习环境存在的问题 
目前江西师范大学体育学院英语教学的环境不太完善，缺乏

好的学习英语的氛围，关于英语的课外活动组织得不够丰富，而
且学生参与度低。所以通过营造出良好的英语学习氛围可以有效
地调动学生的英语学习积极性。 

2.3 教学方法使用存在的问题 
英语教学的模式和教学方法是较单一化的，在英语学习的内

容上缺乏了交际能力方面的培养，学习的效率不高。江西师范大
学体育学院的英语教学定位应该以兴趣的培养为首位，那么在改
进教学方法使用上，应该注重激发学生的英语学习兴趣。 

2.4 培养学生树立自主学习的意识 
由于体育学院的学生生源行况复杂，很多学生都是自我约束

学习的能力较差，要想培养学生的自主学习能力，第一就要协助
他们树立起自主学习的观念。此外，还要培养学生良好的学习习
惯，在调查中发现，体育学院学生在课后学习英语时间很少，所
以要充分利用课堂学习习惯的养成，如在每次上课之前都要进行
课程的预习和复习的习惯；上课记好笔记的习惯；勤学好问的习
惯等。 

2.5 端正英语学习态度、明确英语学习目的与动机 
俗话说：态度决定一切。调查发现，在学生的潜意识里面会

有“只要把专项成绩搞好，像英语这种学科只要学得差不多就可
以了”这种错误思想，在很大程度上影响对英语学习的态度。另
外，大多数学生对英语学习是不感兴趣的，他们仅仅把英语的学

习作为一种对付考试的手段。教师要帮学生明确英语学习的目
标，要多引导学生去注意语言知识的积累与学习，提高学生的语
言交际能力。 

2.6 营造良好的英语学习氛围 
除了开设英语的课程外，英语的课外活动也是不可或缺的一

部分。据了解，校园内有英语协会等相关的社团运动，应该多多
的鼓励学生们参加各种形式上的课外活动，学生们才能够接触到
更多的英语，从而提升语感，提高英语的综合水平。 

2.7 改变教学方法 
教师应该积极的调动课堂上的气氛，增加课堂的活跃度。老

师可以通过风趣，幽默的语言和各种姿体语言来吸引学生的注意
力。另外，在这个信息化的时代，多媒体的使用丰富了英语教学
手段。采取多媒体教学手段，图文并茂，声形结合，能将传统枯
燥、乏味的语言教学转化成形象、直观、有趣的教学内容，不仅
能使课堂上的气氛更加活跃，还能激起学生英语学习的兴趣。 

3、结论 
3.1 由于江西师范大学体育学院学生的来源较为复杂，双重

身份的特殊性，常年的运动训练导致他们的文化基础差，尤其英
语基础更为薄弱，而且对英语学习重视度不够。 

3.2 从学生学习过程中目的、动机和态度因素来说，江西师
范大学体育学院的学生英语基础较差，缺乏学习英语的信心，部
分学生产生畏难情绪；加之没有掌握有效的学习方法，对英语学
习的兴趣度偏低。 

3.3 从英语学习的环境来看，江西师范大学体育学院英语教
学环境不够完善，缺少英语学习气氛和学习环境；课外活力开展
的不够，学生参与度偏低；由于学生每天进行的大强度和长时间
运动训练，占据了大量的时间，使得学生英语学习时间很少。 

3.4 从教学方法来看，虽然大多数学生已经认识到英语实际
运用交流能力的重要性，但受到传统学习观念的影响，依然过度
强调对英语基础知识的学习，而且在课堂上，教师忽视学生课堂
教学交际活动，导致英语课堂学习效果不明显，英语水平提高缓
慢。 
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