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公共基础课程对高职学生专业课程学习的促进作用 
◆吴  瑶 

（辽宁城市建设职业技术学院  辽宁沈阳  110122） 

 
摘要：高职高专院校公共基础课的教学内容与学生的专业培养应结合起

来。教师应具备高职教育的基本理论，重视研究专业，还要寻求教学内

容与该专业学生素质和能力培养的最佳切入点和结合点。 
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高职高专教育以培养学生的专业能力和职业技能为目标，以
培养技能为主线设计学生的知识、能力、素质结构。现阶段，人
们围绕专业课教学和学生技能培养，对专业课程体系的合理性、
实践教学的设计与实施、如何提高学生的技能等问题探究得比较
多，而公共基础课在学生专业技能和素质的培养中以及在学生未
来可持续发展中的基础性作用，人们探讨得比较少。相对于专业
课而言，学校对公共基础课的重视不够。甚至公共基础课教师也
认为，公共基础课在专业教学中处于基础地位，与学生的技能培
养目标距离较远，内容结构和深浅程度由自己掌握，这就导致了
无论哪个专业，都使用一套教材，一本教案，一种教法教到底。
或者有的教师只注重本课程体系的完整性和系统性，一味埋怨教
学计划课时安排得太少，内容教不完，讲不深。如何结合专业特
点从事公共基础课教学，这些都是值得探究的问题。 

一、公共基础课教师应具备高职教育关于人才培养目标和人
才培养基本特点等高职教育的基本理论知识。 

高职高专教育培育的是适应生产、管理、服务等劳动一线需
要的德、智、体、美等方面全面发展的高素质技能型专门人才。
学生应在具有必备的基础理论知识和专门知识的基础上，重点掌
握从事本专业领域实际工作的基本能力和基本技能。教师在教学
中要处理好基础理论知识与专业知识的关系，既要突出人才培养
的针对性和应用性，又要让学生具备一定的可持续发展能力。这
些高职教育的基本理论，国家已经形成纲领性文件，用来指导和
规范我国各类高职教育。这些基本理论知识，不但教育管理者要
学习，我们的专业课教师，公共基础课教师也要学习、理解并领
会其内涵。高职高专院校公共基础课教师要改变过去的思想观
念：认为只要一门心思地搞好自己所从事专业知识或学科知识的
教学与研究就行了，教育理论的学习与研究是教育研究者和管理
者的事情。教师只有具备了这些基本理论，才能在教学中把握好
基础课教学的重点，才能在教学实践中有意识地将基础课知识与
学生的专业技能培养和未来可持续发展紧密联系起来。具备高职
教育的基本理论知识是作为一名合格的高职院校公共基础课教
师所应具备的基本素养。 

二、公共基础课教师要充分认识公共基础课的重要作用。 
公共基础课教师要充分认识公共基础课在提高学生的综合

素质和在学生可持续发展以及培养学生在校期间学习兴趣方面
的重要作用。一个合格的高职高专人才，不仅仅在于通过十几年
时间的艰苦学习所获得的科学文化知识与通过严格训练所掌握
的专业知识和技术能力，还包括在未来职业生涯中应该具备的思
想道德素养、身体心理素质、社会适应能力等。大学生要想顺利
就业，并在职业岗位上做出成绩，成就事业，除了要完成自己的
专业学习之外，还必须不断地提升自己的综合素质，具体来讲主
要包括德性的修养、知能的修养、身体和心理的修养、职业道德
修养等。坚定的信念、必胜的信心、充沛的精力、准确的判断、
果敢的胆识和魄力、坚韧不拔的毅力、诚信明礼的道德规范及良
好的人际关系都是成就事业的必要保证。举例来讲，除了一般院
校所开设的英语、体育、法律基础与思想修养等公共课程外，一
些院校以必修或选修方式开设的中国历史文化、大学语文、中外
文学选读等课程，都在学生综合素质的培养上发挥着应有的作
用。公共基础课教师应该在思想上对公共课有一个科学、正确的
认识，在课程内容和方法上不断地进行探索和突破，树立自己应
有的自信与自豪。 

三、公共基础课教师要重视研究专业，特别是对自己所从事
的专业特点进行分析与研究。 

公共基础课教师要详细地了解专业的教学计划、课程体系，
了解该专业学生未来从事岗位工作应该具备的能力和素质。作为
该专业教学课程体系的有机组成部分，教师要充分认识到自己所
授课程对支撑该专业学生素质和能力培养的重要作用，研究该课
程如何有力地支撑学生素质和能力的培养，教材如何选、内容如
何分配、教法如何设计、实践教学如何实施等。在此基础上，同
一学科的教师共同研究制订出针对该专业的比较具体的课程教
学大纲，这是从事该门课程教学必须做的首要的基础性的教学文
件。 

四、公共基础课教师要积极寻求教学内容与该专业学生素质
和能力培养的最佳切入点和结合点。 

教师应在教学实践中将教学内容与该专业学生的素质和能
力培养紧密地联系起来。在传统的基础课教学中，教师往往重视
的是该门课程内容体系的完整性，发挥课程在学生素质和能力培
养中的综合、基础性作用。而高职教学在有限的课时内很难做到
这一点。关键要弄清学生未来从事岗位所需要的文化素质和基本
能力素质。比如，哲学、文学、历史、美学等方面的知识，学生
所必需的思维，分析、判断问题的能力，从事工作所必需的口头、
书面表达能力，同时还必须具备服务于本地区的人文、风俗、地
理等方面的知识。公共基础课中的哲学、语文、外语等课程的教
师特别要重视这方面问题的思考与研究。针对不同专业的培养目
标深入研究教学内容，对各章节内容安排、课时分配、重点难点、
突出哪方面的技能训练，都应该明确，制订针对不同专业的详细
的具有指导意义的教学大纲。由于高职院校各方面教学积淀少，
教学研究还未展开，教师数量不足,教师授课量大，研究时间少，
青年教师多，经验缺乏，知识积累不够等现状，这样的教学大纲
尤其重要。 

五、结论 
如何发挥不同类型的基础课在学生专业培养中的作用，只要

我们深入研究和探讨，就能找到突破口，找到课程内容与专业能
力培养的最佳结合点。这是一个长时间探索的过程，是我们教学
水平提高的过程，也是真正提高高职教育教学水平的过程，值得
我们所有的公共基础课教师付出努力。 
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