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教育科研 

浅谈单亲家庭小学生的心理健康教育 
◆胡培峰 

（甘肃省定西市渭源县清源镇第二小学  甘肃定西  748200） 

 
摘要：据有关数据显示，我国的单亲家庭子女人群目前已达百万之多。

而单亲家庭的孩子教育问题也日益突显出紧迫性和重要性，引起了社会

的广泛关注。单亲家庭的孩子因为得不到完整的父爱或者母爱，容易变

得心理失衡，常常会产生孤独感、自卑感而变得脆弱和自闭，缺乏自信。

然而健康的心里是学生学习成长和与人交往的基础，对学生的人生观、

价值观和世界观起着至关重要的作用。因此单亲家庭的学生的心理健康

教育至关重要，决不能忽视。 
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伴随着当代社会经济、文化高速的发展，人们的传统婚姻观
念也发生着变化，所以离婚率也日益增高，造成了许多单亲家庭。
单亲家庭的孩子因为得不到完整的父爱或者母爱，容易变得心理
失衡，常常会产生孤独感、自卑感而变得脆弱和自闭，缺乏自信。
因此单亲家庭的学生的心理健康教育至关重要，决不能忽视。下
面我谈些单亲家庭小学生的心理健康产生的原因及如何化解这
些原因。 

一、当前单亲家庭子女常见的心理问题 
1、情绪不稳、厌学严重。一些单亲小学生的学习心理存在

严重问题，表现为：行为懒散缓慢、放任；上课时注意力不集中、
不主动参与学习、厌恶学习；回避老师，不主动向老师请假，欺
骗老师，与学生关系冷淡；情绪不稳定、意志力不坚定，没有志
向。2、自卑内向、自私冷漠。单亲孩子由于家庭破裂，父母对
自己不太关心误认为自己是多余的，对周围的人或者自己都缺乏
信任感。3、孤独抑郁、叛逆。单亲家庭的孩子不愿与其他小朋
友交流，不善言谈，出现矛盾后不愿与老师进行沟通，内心变得
非常敏感，甚至出现压抑焦虑的状况，总是觉得周围的学生不喜
欢自己，平时与学生和老师有抵触情绪，导致抑郁和脾气暴躁。
4、心理有偏差，比较放任。一些单亲家庭的孩子在家里得不到
一定的温暖，产生偏差现象，总认为只有自己才能找到快乐，于
是他们就在外面寻找快乐。 

二、单亲家庭孩子的这些心理问题是社会、家庭、学校这些
方面形成的。 

首先，社会不良风气的影响。单亲家庭的孩子由于对爱护关
心的渴求而父母缺乏照顾，到社会上结交了些不良的朋友，不健
康的思想意识，养成不良的习惯。其次，学校教育不够深入。有

的班主任干了一年不知道班上那些是单亲家庭的孩子，更谈不上
深入了解个别学生的思想、性格，所以教育就缺乏针对性。最后，
最严重的是家庭教育。有两种情况，第一是家长婚姻失败后所有
的希望都寄托在孩子的身上，要求过分严格，过于干涉孩子的行
为。第二种就是迁就孩子，时间长了就自私、任性，听不进去同
学和老师的话，导致孩子无理取闹，对老师同学不尊重。 

三、针对单亲家庭的实际情况，我觉得家长是孩子的启蒙老
师，应该从家庭教育抓起，作为教师更怀着一颗慈母的心关爱他
们，要努力帮助他们树立信心，引导他们健康成长。 

首先家庭教育非常重要。1、要为孩子创造一种愉快的家庭
氛围。如果孩子在家里感到愉快和安全，他们的心理和性格就能
得到良好发展；如果家里整天吵吵闹闹，孩子常常处于提心吊胆、
担惊受怕的环境中，就易产生不良情绪和行为问题。在学校里，
我们常常发现单亲家庭的孩子往往表现出性格内向、恐惧、悲伤、
焦虑、冷漠或攻击性强等不良心理和行为倾向，他们常常为一点
小事大哭大闹，而且很难制止。2、为孩子营造良好的文化氛围。
父母是孩子塑造自我的镜子。作为单亲家庭的父亲或者母亲，要
十分注意自身对孩子行为方式、心理状态以及性格特征可能产生
的巨大影响，要时刻注意自己的言行举止，不要在孩子面前表现
出不良的习性，如说谎、失言及不负责任等。3、让孩子学会承
担家庭责任。不要因为孩子失去父爱或母爱就格外地娇惯他，要
放心大胆地让孩子去做力所能及的事情，让孩子了解家庭的各种
情况，必要时可请年龄稍大的孩子对家庭的重大事情一起参与决
策等等。其次学习教育有着举足轻重的作用。1、要建立单亲学
生的档案，加强对他们学习、生活、行为和家庭情况的了解。2
建立学校、家庭、社会三方面的网络体系，对于单亲家庭我们采
取家访的形式，这样我们便于进一步了解学生的状况，并进行针
对性的教育。3、扮演好三种角色。要扮演好“严父”的角色，
要扮演“慈母”的角色，要扮演好“朋友”的角色。另外社会要
投入更多的关注。加大心理健康培训、辅导的力度，社会应该多
对单亲家庭讨论与家庭教育的研究，更多的人应该努力创造一个
干净整洁的大环境。 
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