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感恩教育在小学德育中的价值与实施 
◆赖丽琼 

（广东省惠东县平山第六小学） 

 
摘要：在小学教育中，当前阶段对老师的职责要求早已不是传统意义上

的“传道受业解惑”，更多的是需要老师们针对学生的德育方面进行较为

系统的教育和引导。在小学德育教育中，感恩教育占有很大的地位。德

育教育对引导学生们形成健康的思想等方面有着十分重要的作用。本文

就感恩教育在小学教育中的价值，探讨提升学生感恩意识的途径。 
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小学德育教学的目标是培养学生们良好的品德和健全的人
格，从而促进学生的全面发展。感恩教育作为小学德育教育中的
重要部分，感恩教育应该同其他重要的思想品德一样被给予重
视。 

1 感恩教育在小学素质教育中的价值 
1.1 责任感的培养 
感恩是一种责任意识，更是一种公共意识。怀有感恩之心，

方能意识到自己应该承担的责任。才能行动去对自己负责，进而
奉献社会。小学阶段的学生们，个人的道德素养正处于形成时期，
需要依靠道德教育进行对学生的感恩教育，才能让学生们体会到
父母及老师们的艰辛，才能明确自己所居有的责任感。 

1.2 对学生人格的塑造 
 感恩是一种积极乐观的心态。在当前许多家庭教育中，不

少家庭的父母都在过度的呵护孩子，让孩子的自我空间减少。与
此同时，孩子们没有办法体会到人生中的艰难，只是一味地活在
父母的庇护下，没有办法理解父母生活的不易，进而会认为父母
对我好是理所应当的。这样的孩子，他的人格是不健全的，缺少
了社会上的历练，便会一味的认为，一切都很容易得到。在感恩
教育中，通过对孩子进行引导，让他们体会到社会上挣钱的艰辛，
才能懂得心存感激，从而形成健全的人格。 

1.3 生命教育 
在小学的德育教学中，老师们往往容易忽视对生命观念的教

育。造成学生对生命和死亡概念的缺失，甚至有可能发生惨痛的
现实。在素质教育中，应该正确引导学生们热爱生命的意识，树
立正确的人生观。同时教学者可以融入父母给与生命、互敬互爱
等内容，激发学生们的感恩之心。 

2 小学教学中感恩教育实施的策略 
2.1 营造良好氛围，树立感恩意识 
在小学阶段的德育教育中，教育者应该让学生们明确自身在

校园里以及生活中的权利。与此同时，老师们在向学生灌输感恩
意识，在给学生提出要求时，放平姿态，进行平等对话，和学生
们一起研究，让学生们自己培养出感恩意识，对父母，对学校，
对社会的感恩。 

例如：目前社会经济发展迅速，生活水平提高，父母对孩子
比较放纵，大多数家庭的孩子其实没有体验过做家务的辛苦。老
师应该结合这种实际进行与学生的讨论，循序渐进的引导学生对
做家务的认识。这样的教育环节，让学生们的自我个性得到了展
示，激发了学生们的热情，可以更好地促进感恩教育的进行。 

2.2 开展感恩活动 
在小学的的德育教学中，可以通过给学生们留下任务，让学

生们自己去完成任务，在完成任务的过程中认识感恩，使感恩理
念融入学习。例如：可以通过采用主题班会、手抄报比赛等以感
恩为主题的活动。这样，学生们的积极准备，让校园里面充满了
感恩教育的良好氛围，进而对学生们感恩之心的培养有着促进作
用。 

同时，针对不同班级学生的不同特点，老师们可以根据自己
班级特点开展适合的感恩活动，让学生们在生活中，在潜移默化
的影响下增强感恩意识。比较切合生活的感恩活动有例如：为父
亲洗头、为母亲洗脚、为老师递水等简单的容易完成的任务。 

总之，应该立足于学校的实际，开展适合于学生的感恩教学，
让学生们在活动中培养感恩之心。 

2.3 注重施恩奖励 
在小学阶段，学生们的思想还是不成熟的。对于学生而言，

一次施恩的过程，可谓是一次升华。教学者应该建立起比较完善
的奖励体制，让学生们从最初的为了奖励而施恩，在这个过程中
不断认识感恩，培养感恩之心，到最后的主动施恩。这样，不仅
激励了学生们去施恩，在帮助他人，服务社会的同时，也将自己
的感恩情感得到升华。因此，建立起较为完善的奖励体制有利于
学生们提高投身于感恩的积极性并且对学生们感恩意识的培养
有着很大的帮助，还可以让学生们具备成就感。 

2.4 打造生活课堂，引导学生们的公民意识 
在传统的小学德育教学中，往往都是用好久好久之前的故

事，学生们有的在家里都已经听了很多遍，这些故事已经严重的
与现实脱节，会让学生们产生抵触心理，学生对教学内容缺乏认
同感，故事中所蕴含的感恩道理学生们根本不会理解很多。因此，
想要利用德育教学传输感恩给学生们，需要找到更加现实的例
子，通过理论宣讲，引起学生们的联想，还可以更好的培养学生
主体思想与感恩意识。 

同时，在德育教学中，教师可以运用多种的方式给学生们讲
解，教师可以充分运用多媒体素材，将现实中的近阶段发生的事
件更加生动完整的呈现在学生面前。并且老师需要将德育教育，
内熟于心，外熟于形，在学生深入课堂当中，提升对课堂的满意
度，对课堂认同感加强。例如：教师教导学生们对大自然形成感
恩，要教育学生形成节约用水的习惯。老师需要从培养学生们的
自我意识入手，通过探讨让学生们明白自己是这个社会中的一个
成员，自己是需要承担节约用水的责任的。这样一来，会让节约
用水的观念深入学生心中，会取得较好的效果。 

2.5 强化课堂实践 
传统的德育教学的一个重要问题就是没有实践环节。这也是

制约着学生感恩观念实施的重要因素。在教学过程，需要将教学
内容与实际生活想结合，展开实践活动，引导学生们在实践活动
中体验生活，并且找准自己的定位，提高自身的素养。 

在开展小学教学时，通过与实践相结合，让学生通过自我思
考，让学生们找清自己在社会中的定位，并且将自己的理解展示
到课堂上，进行交流，强化课堂效果，提升感恩意识。 

3 总结 
综上所述，小学阶段是培养学生性格的重要阶段，培养学生

的感恩意识是小学德育教学的重要目标。教学工作者需要接着深
入研究，挖掘培养学生感恩的有效方式和策略。感恩属于责任及
公共意识，感恩意识可以培养学生的责任感。同时，感恩教学可
以引导学生树立正确的情景，形成健全人格。 
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