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教育科研 

提高小学语文阅读教学效率的策略 
◆陆大兰 1  湛永成 2 

（1 六安市皖西路小学；2 六安市永丰小学） 

 
摘要：在小学语文阅读教学中，应该运用教育改革后的教学方法，从而

提高小学生的语文素养。阅读能力是语文素养的综合体现，小学生养成

良好的阅读习惯，能够促进其开拓眼界，能够让小学生养成良好的思维，

让小学生在阅读中学习到知识和做人的道理，提高自身的语文素养和道

德观念，所以，提高小学语文阅读教学的效率是很有必要的。  
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阅读教学质量的好坏对小学生语文学习水以及其它学科起
着至关重要的作用。小学语文教学新大纲明确规定阅读教学的要
求：“加大学生阅读量，增加背诵篇目，加强学生的语言积累。”
那么，在语文教学过程中，如何优化教学方法，提高阅读教学效
率呢？笔者结合多年的小学语文教学实践谈谈几点可行的策略
和途径。  

1 创设情境，激发阅读欲望  
创立阅读氛围有很多，例如在教室的一角设立图书角，放一

些学生自己喜欢的书，让学生在课余十分钟可以顺手拿来翻看和
欣赏。在学校搞活动的时候建议做一些图书馆一日游，或者是读
书日之类的活动，同样可以增加学生的阅读时间。父母常常阅读
报纸报刊看，通常孩子也会有样学样的读书。舍得花钱为孩子买
书、下功夫督促孩子读书的父母，往往也会有热爱阅读的孩子。  

2 利用多媒体，增加阅读信息  
多媒体的运用给我们的课堂教学带来了很大的方便。在以往

的语文教学中，即便教师讲解得较详细，学生只能产生抽象的认
识，难有生动、感性的理解和体会。应用多媒体能使教学如鱼得
水，让学生留下深刻印象。例如，《山行》是一首描写深秋时节
山中美景的古诗，即使让学生背会古诗和诗意，他们也很难体会
诗中所描绘的美景。为此，我们可以充分利用多媒体教学手段，
先让学生凝神静听一段有古典音乐伴奏的诗文朗读，接着播放一
段事先剪辑好的电视录像片，学生身临其境，仿佛置身于由高山、
石径、白云、枫叶构成的晚秋美景图中，真切地感受到了晚秋的
景色。在课堂教学中，学生的积极性被充分调动起来，他们主动
参与、兴趣盎然，收到了良好的阅读教学效果。  

3 课内外结合，感受读书之乐  
当学生有了阅读的冲动，老师可以利用课堂上的有效时间渗

透一些读书的方法，针对低年级的孩子，我们可以采用一些他们
感兴趣的乐于接受的方法。例如，当我们教一些朗朗上口的课文
时，就可以指导学生唱游的读，还有一些诗词也可以用此种方法，
让他们记得牢，当遇到日积月累的句子时，可以通过比赛的形式，
来激发他们背诵，课堂上教学生读读，画画，还可以在书上写写
你喜欢那个人物或动物，另外，老师可以有计划、有目标的配合
教科书选择一些孩子们的书籍，制定每期的读书目标，推荐孩子
们喜欢的书目，安排他们有充足的时间阅读，利用周边有利的环
境，如书店、超市的书柜、网络或者学校的读书馆，班上的读书
角，营造读书氛围，让学生从入学就感受到校园的书香气息，还
可以与同学、老师交流中找到好的读书方法。  

4 优化指导，培养思维品质  
阅读能力的核心更是思维，阅读过程的主要心理活动是思

维，因此，阅读教学中我们要重视阅读指导，把培养学生思维能
力放在阅读教学的首位。思维的最基本特征是概括，即概括是智
力与能力的首要特点，所以培养思维能力，首先要培养概括能力。
“概括是极重要的思维能力。概括水平制约着对概念的掌握、对
事物的理解、对问题的解决等”。思维品质属于意识范畴。它既
不能手把手地传递，又不能脑对脑地传输。学生要从阅读中获得
知识，提高自身的思维品质和概括能力，只能通过一系列复杂的
思维活动来实现。因此，在阅读教学过程中，教师不仅要关注学
生对知识的掌握的结果，而且要关注学生思维品质的发展，关注

思维活动的发展过程。  
5 设置疑问，培养阅读习惯  
阅读教学中，我们要通过一篇一篇课文教学使学生学到阅读

知识的方法，形成阅读能力，逐步培养学生的学习习惯。要培养
学生的阅读能力，教师就要想办法让学生提出不懂的问题，这样
学生就学得比较主动了。教师可以让学生预习课文，有不认识的
字，读读拼音，词义不懂的，查查字典。真正不能解决的，老师
帮助解决。教学中，教师引导、启发学生把不能理解的地方（如
句子、某一自然段、某些内容等）提出来。有的时候，学生确实
提不出来，教师就问他们某句话，某个意思懂不懂。这样让学生
逐步养成阅读课文时去找出自己不懂的地方并且提出问题来的
良好习惯。学生提出的问题，教师尽可能启发他们互相解答。他
们确实解决不了的，才由教师讲解。  

6 联系生活，进行阅读感悟  
阅读教学中，教师就应该尽量从学生的实际生活中寻找教学

资源，作为阅读感悟的切入口。从学生的实际出发，有机结合教
学内容，唤起学生曾经的生活经验，使学生在自己的生活实际和
经验的基础上，对文本进行阅读感悟。可见语文教学也要注重从
学生的生活体验出发来理解教材。课外的外延就是生活的外延，
生活中处处都洋溢着语文的气息。学生是以自己对生活的理解和
体验去解读教材的。教师在教学中不要拘泥于教材，变过去的教
教材，为现在的用教材教。让教材成为学生通向真实生活，通向
广阔世界的桥梁。通过课本文本唤起学生的生活积累，让学生把
课内知识与课外知识有机联系起来，学得更深，更广。  

7 及时评价，鼓励学生创新  
小学生需要体验成就感，满足他们的表现欲。他们总希望自

己的知识技能得到表现、得到认可，为了及时鼓励学生的积极性，
教师要引导学生对自己的活动做出评价，相互鉴赏活动成果，或
者老师对学生的活动成果从个性发展、心理品质等方面做出评
价。在这过一程中，教师要特别重视对学生富有创新的作品给予
热情的肯定、评价，对学生的标新立异、异想天开要加以保护。
在赞扬声中学生不仅能得到极大的喜悦与满足，还能无形地鼓励
学生以更大的热情投入下一次的创新活动中，如此良性循环，学
生的创新精神定能得到最大程度的发挥。  

总之，教无定法，殊途同归，做好小学语文阅读教学工作不
是一朝一夕的，需要我们教师长期不懈努力。在教育理念不断创
新的今天，教育教学已经打破了统一的教学模式，在小学语文阅
读教学中，也因课文内容而异、因学生情况而异、因教学条件而
异等出现了多种教学模式。但阅读教学仍然应该坚持以“读”为
本，尽可能地多给学生时间、机会，优化阅读方法，让他们潜心
读书，有感悟地读、带个人情感地读，并结合听说写的练习，经
过长期训练，不断增加学生阅读数量，扩大阅读面，不断提高学
生的阅读能力和整体语文水平。  
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