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教育科研 

影响幼儿适应幼儿园生活的家庭因素 
◆马桐艳 

（贵州省清镇市暗流镇幼儿园  551404） 

 
摘要：哭声，高声喊叫，轻声啜泣，边哭边吸吮手指或衣物，地上滚爬、

耍赖等是幼儿入园种种表现。种种表现反应出对幼儿园这个新环境的不

适应，为缓解幼儿种种不适应现象，最大限度地让幼儿适应幼儿园集体

生活中去，加入到幼儿园这个“小社会”,父母的努力是关键，即良好的

家庭因素，幼儿适应幼儿园集体生活的家庭因素有教养方式、家庭环境、

父母自身。 
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一、教养方式 
家庭教养方式就是指父母在对幼儿教养过程中所表现出的

一种比较稳定的教育形式，是父母在日常生活中教养幼儿的时候
所表现出的一种态度倾向，它是对父母各种教养行为特征的总概
况。父母的教教养方式将直接影响幼儿行为习惯的养成。 

（一）教养态度   
家长是培养幼儿健康的成长，形成良好个性的启蒙教师。幼

儿通过父母的教养态度，在亲密与疏离，赞许与责备中逐渐形成
个性。 

首先，父母必须掌握好分寸，适当向幼儿表达真实积极情感。
父母注重的应该是幼儿的良好生活习惯、文明的道德教育。 

其次，给予积极肯定评价。在谈话时允许幼儿插话提问，鼓
励幼儿做他会做的事，这样幼儿真正感受到父母的支持与肯定，
感受到父母是尊重他的，是爱他的。幼儿就会对自信、对生活乐
观、有安全感，假若将来学习生活中遇到挫折，其反应不是举足
无措，而是从容应对[2]。 

最后，家人对待幼儿教养态度一致，采用权威型。家庭成员
之间，祖辈和父辈之间、夫妻双方之间要互相协调商量，教育思
想和教育观念统一，民主的教育方式来教育幼儿。 

（二）教养方式 
麦考比和马丁提出了父母的教养方式主要有权威性、专断性

型、放纵型、忽视型这四种[3]。幼儿积极适应幼儿园集体生活的
教养方式是权威性的教养方式。 

日常生活的方方面面就可以体现父母教养方式，比如奖惩方
式，父母适当的方式表扬或奖励幼儿，正确合理的方式对幼儿入
园积极适应幼儿园生活的影响具有潜在性。幼儿园老师对小朋友
的表扬或奖励多是精神上的奖励，同时，家长对幼儿正确的惩罚
方式也会影响幼儿入园适应性程度，主要指家长对幼儿的惩罚碎
严苛但不暴力，幼儿做错时问明原因时再批评 、通过说理使幼
儿信服等。 

二、家庭环境 
家庭环境是家庭成员共同创设的，是幼儿出生后接触的第一

个社会小环境，在幼儿的成长过程中占据重要地位。幼儿的成长
是通过家庭环境的作用来实现，不同的家庭环境会给幼儿不同成
长经历，进而带给幼儿不同的影响。本节略有提到了家庭结构、
家庭氛围、家庭经济状况。 

1.家庭结构是由组成该家庭的成员数量一起创造决定的。通
常家庭结构的种类按家庭的代层次与亲属的关系把家庭分为核
心家庭、主干家庭、联合家庭、其他家庭等[4] 。通过改变家长教
养方式、营造良好的家庭氛围等措施来让幼儿园更快适应幼儿园
集体生活生活。 

2.家庭氛围是家庭成员共同创设的，在幼儿的成长过程中发
挥着不可忽视的作用，温暖、和谐、融洽的家庭氛围有利于幼儿
安全型依恋的形成。家长应尽可能为幼儿创造温暖、和谐的家庭
氛围。在父母相亲相爱的环境中长大的幼儿，他们从小就懂得如
何去爱别人，关心别人，帮助别人。幼儿生活在这样的环境中，
能够体会到家庭生活的温馨，享受到父母的关爱。这些最初的、
美好的人生体验，为幼儿的早期发展奠定了良好的基础，有助于
幼儿良好个性的形成。 

3.家庭社会经济状况较好的家庭，子女的语言、适应能力和

智力的发育相比较社会经济状况较差的家庭来说占优势。经济状
况略差家庭里成长的幼儿，所拥有的物质较差于别人，会产生自
卑心理不利于其心智成长；在这种家庭中，社会交往机会少，幼
儿社会性发展就略差，在幼儿园集体生活中遇到困难较多。 

三、父母自身 
父母是幼儿的第一任教师，同时也是幼儿终身的老师，父母

的一言一行都会对幼儿产生重要影响，尤其在学前期。因此，作
为家长要想教育好幼儿，首先应该从提高自身着手，为幼儿更好
进入幼儿园，积极适应幼儿园集体生活做好坚实的后盾。 

（一）入园前准备  
上幼儿园是小孩生活中的一个转折点,标志着他们已进入了

学前教育时期。需要家长与老师配合,使幼儿尽快适应幼儿园生
活。入园的准备工作概括起来可以分为两个方面：即物质准备和
心理准备。首先物质上。准备几套得体的衣服，纯棉质地最好。
开衫、穿脱方便。午睡时为了幼儿上厕所方便，准备一双小拖鞋。
鞋的大小要适宜，注意鞋底是否防滑。如果幼儿依赖性较强，可
以在最初一段时间，让他带 1、2 件喜欢的小玩具到幼儿园去。
除此之外，给幼儿准备必备的小照片，幼儿的水杯柜上没有贴照
片，喝水的时候别的小朋友都能很快找到自己的小水杯喝水坐下
来。其次心理准备。到刚入园时，幼儿哭闹不愿上幼儿园是正常
的。因为离开父母，来到一个陌生的环境，幼儿都会因思念父母
而不愿去幼儿园。家长有这个心理准备，幼儿哭闹很正常，即使
幼儿哭也要坚持入园。如果幼儿入园已经有一段时间，还一直哭
闹，那就要和老师沟通一下，了解哭闹的原因。 

（二）入园态度 
家庭成员对待幼儿入园态度必须一致，都要认识到幼儿入园

的重要性和必要性，如果某个成员有不同的意见，也一定要避免
当着幼儿的面和其他人发生争执。因为幼儿非常聪明，他会在争
执的双方中迅速地寻找到支持自己的一方，从而在不想上幼儿园
时使家长为难。家庭成员的这些担心会影响到幼儿对幼儿园的认
识，幼儿会因此觉得幼儿园是一个不安全、没有爱的地方，从而
拒绝上幼儿园 

（三）对幼儿园老师情绪态度 
父母对幼儿园老师的信任、尊重和亲近的态度是建立幼儿园

老师与幼儿积极关系的基础。父母必须做到这几点：首先，当老
师照顾幼儿不周时与之争执时，要站在老师的角度上考虑问题，
父母要表态：都是为幼儿好，因此有责任向您反映他的真实想法，
以争取您的支持。然后，把注意力放在妥善解决幼儿的心理问题
上，不然幼儿容易对老师抱有“不合作”态度，内心世界都极为
敏感，一旦让他感觉到父母与老师可能因他的“告状”而关系紧
张，他可能会又生一层忧虑。再次，家庭聚会时经常赞扬幼儿园
老师。这样父母尊重老师为幼儿树立一个好榜样，幼儿也随之产
生尊重自己老师意识，主动接近老师，积极回应老师的关心。这
样幼儿更好的加入教师的教育教学中去，学习新东西，积极适应
幼儿园的集体生活中去。 

四、结论 
良好的家庭因素能够使幼儿更好的适应幼儿园的一日生活。

在家庭因素中，家庭的教育方式、家庭环境、家长自身与幼儿适
应幼儿园一日生活相关度有很高的相关度，积极的家庭因素能为
幼儿能够更好适应幼儿园生活打下坚实的基础。所以家长应该为
幼儿营造民主、平等、和睦的家庭环境，积极关注、正确引导，
在家庭教养中重视培养幼儿的良好生活习惯，让幼儿养成自主、
自信、开朗的品性，让幼儿积极适应幼儿园生活，促使其身心和
谐发展。 
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