
2019 年 3 月（总第 195 期） 

1097  

教育科研 

小学游泳教学中的安全因素与风险防范策略研究 
◆阮  怡 

（温州市实验小学  浙江温州  325000） 

 
摘要：随着社会的不断发展，社会对人才的要求越来越高，因此家长在

小学便要求孩子全面发展德、智、体、美、劳，越来越多的小学开设游

泳课。游泳课是一种水和身体进行互动的运动，是个体在泳池中单独进

行的一项运动，并且在实际生活中，具备游泳技能可以在一些关键时刻

发挥重要作用。近些年来，关于游泳的比赛越来越多，其趣味性深受大

众的喜爱。但随着游泳课程的开设，一些教学事故也无可避免的发生。

下面我们将简单介绍学校开设游泳课程的必要性，并且对游泳课程出现

事故的原因进行分析，并针对性的提出解决策略。 
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1、前言 
游泳作为一项适合于青少年的体育运动，能够帮助青少年提

高身体抵抗力，塑造肌肉线条，并且不需要其他健身器材的辅助，
并且还能够帮助其增加一项生存技能，磨练其意志。但是作为一
项有一定危险的体育运动，在小学生的游泳教学中因为小学生的
身体素质和心理素质都不如成年人，因此难免会出现一些教学事
故，游泳教师需要针对容易出现事故的原因做出相应措施，降低
事故的发生频率。 

2、进行游泳教学的必要性 
2.1 增强学生身体素质  
众所周知，游泳是一项全民性的健身方式，在长期的游泳锻

炼中，小学生的身体素质会得到明显增强。在水中运动时，在水
的阻力影响下，人身体的各个器官都需要进行运作，并且对体能
有一定消耗，血液循环速度加快，因此心脏需要加快跳动频率，
将血液传输给全身，在这样的情况下，青少年的心肌功能会有一
定程度的加强。很多优秀的游泳运动员的心脏调动频率都要比正
常人的低，由此可见，游泳可以帮助人提高身体素质，增强心脏
负荷率，加大血管壁的厚度，减少心肌疾病的发生频率。 

由于游泳是在冷水下的运动，因此长期游泳可以提高身体的
抵抗能力，为了补充身体消耗的热量和体能，神经系统需要迅速
对身体机能进行调节，从而帮助身体抵抗寒冷，调动肢体运动。
经过一定数据分析和调查，科学家发现长期游泳的人患肠胃炎、
哮喘、习惯性便秘的几率很低，这是因为在游泳中，人的内分泌
会加快，导致脑垂体功能被大大利用和开发，因此有利于抵抗疾
病的发作。不仅如此，游泳还有助于对体型的塑造，游泳不仅能
同时锻炼全身的肌肉，帮助身体线条进一步美化。并且作为一种
能够消耗热量的运动，游泳受到很多减肥人士的关注。 

2.2 提高学生生存能力 
由于夏季高温，因此很多选择学习游泳者在夏天进行学习，

而这就很容易导致一些对专业知识理解不到位或缺乏一定救援
知识的小学生出现意外，因此学校开设游泳课程是在一定程度上
帮助学生保证自己的人身安全，能够在学生游泳的过程中能较好
的处理一些可能出现的突发情况，并且对水产生敬畏之情，保证
不会在没有人陪同的情况下单独下水或在不熟悉的水域贸然下
水，造成不必要的伤亡。再学习游泳的过程中，学生也能发现游
泳的重要作用。 

3、游泳事故发生的原因 
对于很多小学来说，游泳馆的建立和维护的资金是一笔不小

的花销，因此在后期的运作上，很多学校都不将游泳课程作为重
点，这就导致一些学校不仅没有配备专业的游泳教师，还没有设
置相关的教学器材和专业的救护人员，这样在发生一些突发事故
时，学生不能及时得到专业的救助，这些情况的出现都很容易威
胁到学生的人身安全，造成不必要的伤亡。 

在调查中我们发现，很多家长对孩子的管教较松，这就导致
学生对游泳出现错位的危险判断，由于大多数学生都不会游泳，
因此真的面对危机时，只有极少数学生能做出正确的救援措施，
导致悲剧的发生。很多家长只关注学生的学习情况，在课外兴趣
方面缺少管教，这就导致学生将大部分课余时间都放在电脑和手

机等电子设备上，身体体能大大降低，在危险情况下也缺少关键
的自救生存技能。 

在学生的游泳课中，游泳教师作为课堂的引导者和知识的传
授者，需要对每个学生的身体素质进行基本的了解，并且需要做
到在学生进行游泳的过程中，时刻关注学生的身体情况，在突发
事故出现的最短时间内达到学生的身边，对学生进行科学有效的
救助。然而一些学校为了减少教学开支聘请非专业的游泳教师教
授学生游泳课程，这些非专业的教师缺少对学生的责任心并且没
有受过专业的救援知识培训，在学生出现危险时不能做出正确的
处理方式，并且可能会出现慌张等负面情绪，导致错过对学生的
最佳救援时间，导致悲剧的发生。 

由于小学生的身体和心智都未成熟还在发展阶段，因此对生
命安全没有基本的认识，在游泳课上，很多小学生会因为贪玩而
轻视老师教授的技能，甚至不听老师的警告，仅仅将游泳课作为
一个娱乐的课程，缺少对自己最基本的保护，而导致在危险发生
的时候不能进行有效的自救。 

4、针对教学事故发生的安全防范措施 
在游泳课的教学过程中，教师需要多次确认学生人数，尽到

作为教师的职责，在学生下水前、水中、结束后都需要及时清点
人数。并且在学生下水之后时刻关注学生肢体动作和方位，保证
在出现危险情况时能及时发现和营救。 

对于一些对游泳存在恐惧心理或是还不熟练的学生，教师需
要时刻关注这类学生，因为这样的学生很容易发生危险情况。另
外对上课当天有一些身体不舒服的同学，教师需要在上课之前就
采取一些简单的方式将这些学生区分出来，比如采用统一颜色的
浴帽和其他同学的颜色区别开等。或是在其他学生练习结束后让
这些学生统一练习，这样不仅能让教师更深入的了解他们，纠正
他们的游泳姿势等，还能提高教师的上课效率。 

5、总结 
综上所述，在小学开展游泳课是对小学生有很多帮助的措

施，不仅能提高学生的身体素质，将学生从电脑、手机面前解放
出来，还能帮小学生培养课外兴趣，让学生在面对危险时有一定
的自我保护能力。然而在实际教学中总会出现一些不安全的因
素，因此学校需要积极寻找降低出现危险的概率，加强对学生的
安全教育，加强学生和教师之间的沟通，提高教师上课效率，避
免悲剧的出现，保证学生的生命安全。 
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