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浅谈幼儿入园分离焦虑的成因及对策 
◆王  曼 

（四川省泸州市古蔺县椒园镇中心幼儿园  四川泸州  646505） 

 
摘要：幼儿入园焦虑是新入园小班幼儿常见的心理表现，其实是幼儿初

次与家长分离一段时间所产生的焦虑情绪，他们这个情绪持续时间不同，

有的是几周，有的是一个月，但要是不及时缓解幼儿入园焦虑情绪，一

旦情绪过重或持续时间过长，就会严重影响幼儿的身心健康发展。本文

主要分析和探讨了幼儿入园分离焦虑的成因及对策。 
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对于一些新入园的幼儿来说，他们之前从未经历过集体生
活，再加上是和家长第一次分离，突然面对幼儿教师和如此多的
小伙伴，他们感觉非常陌生，一时还不能完全适应，自然而然会
产生焦虑情绪，但是有的幼儿焦虑情绪持续的时间特别长，要是
幼儿教师不高度重视，并及时采取措施有效缓解，将非常不利于
幼儿的健康快乐成长。 

一．幼儿入园分离焦虑的成因 
1. 幼儿园环境因素 
幼儿园环境因素在一定程度上影响了幼儿入园焦虑，如：幼

儿园的设施，活动室与寝室的布置都和自己之前一直生活的地方
不一样，面对如此陌生的环境，幼儿自然而然会产生焦虑感，尤
其是在中午休息时，他们一睁眼看到的都是陌生的布局，他们根
本找不到安全感，想回家的念头就会时常出现在脑海中，非常渴
望回到自己熟悉的环境中，并且在农村幼儿园中留守儿童占据大
多数，父母常年在外面打工，他们大多数时间都是和爷爷奶奶在
一起生活，一般在过年才能见到父母，而这种隔辈教育在一定程
度上造成部分娃儿胆怯的心理。 

2. 家庭教养方式的不同 
家长的教养方式存在很大差异，有些家长在日常生活中过于

宠爱幼儿，导致幼儿严重缺乏对新环境的适应能力，我们发现在
幼儿入园之前，大多数家长都没有做好充分准备，特别是引导幼
儿在生活能力与情感方面，导致幼儿一时根本无法适应幼儿园生
活，再加上有些家长心理过于焦虑，总是害怕幼儿在幼儿园中吃
不好睡不好，家长的这种过度焦虑情绪在一定程度上影响了幼
儿，导致幼儿更加焦虑。 

3. 家庭交往环境因素 
如今大多数幼儿都是独生子女，在家庭交往环境中，他们都

是父母与长辈的小公主与小王子，往往都是以自我为中心，自己
想干什么就干什么，但是在进入幼儿园后，自然避免不了与其他
幼儿相处与分享，也需要遵守集体生活规则，不能由着自己的性
子来，这种变化影响了幼儿焦虑感的产生，另外，有些幼儿比较
内向，他们很少说话，对家长的依赖感非常强，面对众多小伙伴，
他们会非常胆怯，周边看不到一个熟悉的人，再加上他们这种心
理特征，就会导致他们的焦虑感非常强烈。 

二．幼儿入园分离焦虑的对策 
1. 做好入园前的准备工作 
(1) 基于家庭方面 
家庭是幼儿成长的重要场所，家长切忌过分宠爱幼儿，应该

把握好关爱的度，在幼儿正式入园前，在家庭生活中，家长可以
适当给幼儿介绍一些幼儿园的基本情况，让幼儿大致了解下幼儿
园生活，最重要的是培养幼儿基本的自理能力，如：让幼儿自己
上卫生间，自己吃饭，自己穿衣服等等，这些都是幼儿需要掌握
的基本生活技能，掌握了这些基本生活技能，他们才能更好地适
应集体生活，有效缓解自身的焦虑情绪。 

(2) 基于幼儿教师方面 
在正式开学前，幼儿教师应该给幼儿精心布置教室环境，紧

密结合幼儿的身心发展特征，多运用一些色彩明艳的墙饰来牢牢
吸引幼儿眼球，转移幼儿的注意力，如：在装饰墙面时尽量选择
一些色彩鲜艳的图片，在窗户上贴一些幼儿最喜欢的卡通动物，
在活动室多放一些幼儿喜欢的玩具，如迷你版洗衣机，拼图等等。 

2. 采用多样化的方法与手段让幼儿尽快适应 

(1) 充分满足幼儿需要，让幼儿适当宣泄 
小班幼儿年龄普遍较小，如果他们一直处于高度紧张状态，

就很难控制自己情绪，再加上如此陌生的环境，身边没有一个亲
人，他们自然容易哭闹，这也是幼儿发泄的一种方式，这个时候，
幼儿教师切忌严厉呵斥幼儿，应该让幼儿发泄一会，再用一些他
们从家里带来的玩具安抚幼儿，慢慢缓解幼儿的情绪，一边安慰
一边陪伴，可以抱抱幼儿，等他们的情绪平复后，再告诉幼儿爸
爸妈妈白天有自己的事业要忙，而我们呢，就是去幼儿园玩游戏，
学本领，晚上就可以看到家长了。 

(2) 多与幼儿亲密接触，转移幼儿的依恋对象 
要想让幼儿快速适应集体生活，有效缓解幼儿的焦虑情绪，

最重要的是让幼儿教师与幼儿建立良好的信任与依赖，把幼儿的
依恋对象从家长转变为幼儿教师，在日常教学活动中，幼儿教师
应该拉近自身与幼儿的距离，多与幼儿亲密接触，如：抱一抱，
亲一亲脸颊等，这是身体上的亲密接触，同时心灵上的亲密接触
也非常重要，幼儿教师应该多和幼儿沟通交流，让幼儿深切感受
到原来幼儿教师这么亲切，她们和自己家长一样，都非常爱自己，
或者是在开始，鼓励幼儿从家里带一些自己喜欢的玩具，转移他
们的注意力，淡化幼儿的分离恐惧，还可以给幼儿讲故事，陪着
幼儿一起看他们喜欢的动画片，带领幼儿观看其他班级开展的丰
富多彩活动，让幼儿真正爱上幼儿园生活。 

(3) 及时与家长沟通交流 
在刚开学时，幼儿教师可以通过家长会给家长详细介绍下幼

儿的一日活动，与家长交流下导致幼儿入园分离焦虑的成因与解
决方法，鼓励家长必须坚持带幼儿来幼儿园，幼儿教师就可以有
效利用每天接送时间多多和家长沟通交流，对于幼儿的进步应该
给予肯定，同时鼓励家长在日常生活中多帮助幼儿克服焦虑，在
QQ 群或者微信群分享幼儿的情况，如：参加活动的照片，让家
长真切看到幼儿的成长与进步，这样家长就会非常信任幼儿教
师，另外，幼儿教师要告诉家长，应该以自身积极情绪潜移默化
地影响幼儿，告诉幼儿其实幼儿园就是宝宝的第二个家，增强幼
儿对幼儿园生活的认同感。 

结束语： 
综上所述，对于刚入园的小班幼儿来说，他们的入园分离焦

虑情绪是非常强烈的，因此，幼儿教师应该高度重视，不断探索
和尝试，最大限度地缓解幼儿的入园分离焦虑，让幼儿深入体会
幼儿园生活的乐趣，促使幼儿真正爱上幼儿园生活，让幼儿健康
快乐的成长。 
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