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面向学生发展核心素养的普通高中班主任工作初探 
◆杨  轶 

（沈阳市第二十八中学  辽宁省沈阳市  210100） 

 
摘要：现如今，教育事业不断地进步，对核心素养的学校课程建设也是

不断提高班级是学校教育的基本单位，核心素养需要通过构建更有效的

班级建设模式加以落实。因此，笔者拟对面向学生发展核心素养的高中

班主任工作实践路径和策略进行探讨。 
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引言 
近年来，核心素养的培养已成为中学基础教育领域的一个关

键词。新课标指出，写作能力核心素养是指中学生具有比较稳定
的、最基本的、适应时代发展要求的听说读写能力以及在作文方
面表现出来的文学、文章等学识修养和文风、情趣等人格修养。
其核心素养是语感、写作能力、写作习惯。 

1 培养中学生核心素养的重要性 
（1）培养中学生核心素养有利于让学生成为主动的学习者。

“中学生核心素养”是指中学生应具备的、能够适应终身发展和
社会发展需要的必备品格和关键能力。培养“品格”和“能力”
就是要改变教育领域依然存在的“唯分数论”，重视培养学生获
取知识的能力，有利于学生成为主动的学习者。(2)培养中学生核
心素养促使教师点燃教学热情，绽放生命光彩。核心素养的培育，
要求改进教学方法，死记硬背、题海战术是难以培育出核心素养
的。教师需要改变原先的教学理念、教育模式、评价方法等等，
全新的教育理念一定能促使教师重燃教育教学热情，积极推进教
学改革，勇于营造独立思考、自由探索、勇于创新的良好环境，
让学生学会发现学习、合作学习、自主学习。 

2 利用高考备考机会，培养学生的必备品格和关键能力 
高考是每个高中生都必须经历的考验，但不是高中教育的终

极目的。高考不能决定人的人生，影响一个人未来人生发展的是
通过高考培养起来的终身学习的理念、百折不挠的精神和发现问
题解决问题的理性思维能力，这些恰是核心素养的重要内容。班
主任应该以高考备考为契机，潜移默化地对学生进行全方位的指
导和教育，从而成为学生在人生关键时刻成长路上的引路人。（1）
巧妙运用周结本，引导学生勤于反思、理性思维每周一结是笔者
担任班主任在学生入校的第一天就提出的要求。学生周末写总
结，周一上交周结本，班主任逐一反馈，从不间断。周结本有助
于学生养成勤于反思的好习惯：一方面，引导学生定期总结课堂
知识，查漏补缺，及时反思自身学习内容的不足；另一方面，帮
助学生及时发现自己学习方法的不当之处以及学习态度的变化，
主动思考解决办法，并适当调整学习策略，从而养成对自己学习
状态主动进行审视的意识和习惯，这恰恰是核心素养中要求学生
必备的能力之一。此外，周结本构建了师生之间交流的桥梁。由
于普通高中班级规模较大，学生学习时间安排紧凑，教师教学任
务也比较繁忙，班主任安排时间与学生面谈交流并不容易。周结
本使学生可以将学习、生活、心理和班级日常管理等方面的问题
和建议呈现其中，成为师生之间的交流渠道。特别是对于性格内
向、不善言谈的学生，周结本起到了改善师生关系的作用。（2）
充分利用班会课，培养学生健全人格和终身学习的理班会课是班
主任引导学生树立天道酬勤的理念，培养学生持之以恒的精神和
自信意识，并树立终身学习理念的重要平台。利用班会。由于高
三工作的规律性强，因此可将心态调适作为主线，对班会课进行
统筹设计。例如，笔者对高三开学第一次班会设定的主题是“心
态决定一切”：要求学生要有骆驼的心态———对目标忠贞不渝
的追求和无与伦比的忍耐力；狮子的心态———想赢且不怕输的
勇者无敌的气概；婴儿的心态———使自己的心态尽可能地单纯
起来，心无旁骛，不因外界的羁绊阻碍自己前行的脚步。让学生
预想备考过程中可能遇到的困难，做好充分的心理准备。 

3 班主任工作的几点反思 
（1）给予学生充分的信任、包容和尊重，不求全责备培养

学生的核心素养，需要不断提高班主任自身的文化修养和师德水

平，要做好班级的管理工作，班主任要肯靠、善察、能严、会爱。
所有的班主任在工作中都会有这样的感觉：没有哪个学生是完美
无缺的，恰恰是这种不完美才真正考量老师的教育艺术和培养水
平。解决学生的不完美需要老师首先做到了解高中阶段学生的身
心发展规律，了解学生，信任学生，不求全责备，要有不断发现
学生问题和不足、重复出现问题的心理预期，要有帮助学生解决
问题的充分准备，更要有等待学生自我完善和自我成长的信心和
耐心。（2）培养学生的自觉意识和自我管理能力，不越俎代庖在
核心素养中，健康生活是自我发展的重要体现，而自我管理是健
康生活必备的能力之一。高中阶段的学生，可塑性很强，这个时
期形成的一些思想、习惯可能会影响到他一生的发展。班主任工
作的一个基本方面就是规范学生日常行为，使他们养成良好的生
活和学习习惯。在日常的班主任工作中，对学生日常行为规范方
面应力求严格，班级的考勤、自习、课堂、上操、集会和其他的
活动都应有明确的纪律要求，奖罚分明，一视同仁。在班级管理
中，采取“明靠”和“暗靠”相结合的方式，给予班干部和普通
学生参与管理班级和自主管理的空间，班级干部提出的管理措施
只要可行就放手让他们去做；学生提出的要求，只要合理，就尽
量满足，让学生真切感受到老师对他们的尊重和爱，从而提高学
生的自律能力，培养其自觉性。（3）全方位立体评价学生，不“只
以学习成绩论英雄”必须承认，目前我国高中教育普遍存在单纯
追求分数和升学率的误区。核心素养围绕“面向未来培养什么样
的人”这一问题，其指向之一就是要消除“单纯追求分数和升学
率”的弊端。在核心素养的视阈下，如何兼顾高考和培养合格人
才的目标指向，是需要教育工作者切实思考的问题。日常班级管
理中，应注重引导学生以欣赏的态度看待周围的世界，努力寻找
他人身上的闪光点，取长补短；鼓励学生参加各类活动，大力表
扬他们在活动中体现的个人价值和带来的集体荣誉，让每一个人
都能在班级中找到自己引以为傲的闪光点，深刻体会到自己在集
体中的存在感和价值感，从而培养他们的集体荣誉感和自信心，
促进形成心情愉悦、步调一致、你追我赶、互相帮助的班级氛围。 

结语 
核心素养的获得是为了使学生能够发展成为更加健全的个

体，能够更好地适应未来社会的发展变化，为终身学习和终身发
展打下良好的基础，并且能够达到促进社会良好运行的目的。实
践证明，如果班主任善于积极正面地引导，高考目标和学生核心
素养的形成并不矛盾，反而可以相辅相成。学生的核心素养是通
过潜移默化的教育逐渐形成和发展起来的，在核心素养的视阈下
如何更好地做好班主任工作，需要我们持续地探索。 
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