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教学实践 

学校体育教学中如何预防中小学生伤害事故的发生 
◆吴洪伟 

（清泰实验学校  浙江省杭州市  310000） 

 
摘要：在素质教育理念的引导下，体育教学在中小学阶段已经得到了更
高的重视，而近年来我国中小学体育教学水平也有了很大的提升，但在
实际教学中，时有发生的中小学生伤害事故却为学校与体育教师敲响了
警钟。为此，本文对中小学体育教学中存在的各方面安全隐患进行了分
析，并在此基础上对中小学生伤害事故的预防提出了一些建议。 
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引言：在中小学阶段，体育教学不仅能够提高学生的身体素
质，同时也能够促进中小学生的身体发育，从而为学生的身心健
康发展提供保障，但由于体育教学需要围绕体育活动展开，因此
会不可避免的存在一些安全隐患，而如何将这些安全隐患降到最
低，尽可能避免学生伤害事故的发生，则成为了体育教师所面临
的重要问题。 

一、中小学体育教学中存在的安全隐患 
（一）场地设施存在安全问题 
在新课程改革的背景下，体育教学虽然在中小学教育中得到

了更高的重视，但应试教育对于实际教学工作的影响仍然比较
大，很多学校在资金有限的情况下，还是不愿意在体育场地、体
育教学设施、体育器材上投入过多的资金。这不仅使得现代化场
地建设与先进体育器材引进根本无法实现，体育设施器材、体育
场地也很难及时进行更新，部分学校甚至连日常的保养、管理、
维护工作都难以进行下去，而场地、设施器材上各种安全隐患也
由此产生。例如在进行跑步训练时，如果学校操场未能及时进行
保养，导致跑道上存在过多的小石子等杂物，那么就很可能使学
生在跑步过程中摔倒，进而对身体造成不同的损伤[1]。 

（二）体育教师综合素质不足 
由于体育教学存在着一定的特殊性，因而在课堂教学中，教

师不仅是教学活动的组织者以及知识的传授者，同时也是保护学
生人身安全的责任人，其作用是非常关键的，然而从目前来看，
很多中小学体育教师的综合素质都存在着很大的问题，而这也给
体育教学带来了极大的安全隐患。一方面，各中小学对于体育教
师的需求量虽然比较大，但体育教师的实际工资待遇却并不高，
再加上专业体育教育工作者的数量相对较少，因此很多中小学尤
其是农村地区中小学经常会出现体育教师人手不足的情况，为满
足实际教学需求，学校只能安排非专业人员担任体育教师。这些
教师的未经过专业培训，对于基础体育知识与技能的了解相对较
少，在进行体育活动的组织时不仅很容易出现技术动作展示不规
范、运动规则描述不全面等专业性问题，在进行教学准备与课堂
管理时也很难及时发现潜在的安全隐患，这样一来，学生自然也
就很容易出现伤害事故。而在另一方面，体育作为传统教育观念
中的“副科”，不仅很难得到学校与学生家长的重视，很多体育
教师自身的职业道德素养也存在着很大的问题，在实际教学中常
常过于随意，抱着应付了事的态度来进行教学，严重缺乏责任感
以及安全意识，这就大大提升了学生伤害事故的发生几率。例如
在组织学生进行跳高、单杠等危险性较大的体育运动时，部分教
师常常会因走神或是处理其他事务而未能全程监督，在学生出现
危险行为时无法及时制止，最终导致学生伤害事故的发生。 

（三）学生严重缺乏安全意识 
体育教学不仅需要学校的支持以及教师的专业管理，同时也

需要学生的积极配合，教师在课上虽然担负着保护学生人身安全
的责任，但在以班级为单位的体育课教学中，教师精力毕竟有限，
无法及时照顾到每一个人，作为课堂教学的主体，如果学生未能
按照教师要求进行体育训练、参与体育活动，那么同样可能会给
自身带来伤害。当代中小学生长期受家长的溺爱，在日常生活中
对体育运动、体育常识的接触也比较少，其安全意识也是非常差
的，因此在课堂上经常会出现不认真做准备活动、不遵守运动规
则、未能按照教师讲解的要领做技术动作、在课堂上随意跑动打
闹等各种各样的问题，而这些都是很可能引发伤害事故的。 

二、中小学体育教学中学生伤害事故的有效预防措施 
（一）加强场地设施建设与维护管理 
俗话说“工欲善其事，必先利其器”，体育场地、器材以及

各种体育教学设施不仅在体育教学中发挥着非常关键的作用，同
时对学生人身安全也有着非常直接的影响，因此要想实现对学生

伤害事故的有效预防，做好场地、设施方面的建设与管理工作是
十分必要的。一般来说，中小学体育教学的内容以及活动形式虽
然比较复杂，但涉及到的体育器材与场地却并不多，学校无需投
入太大的资金即可满足体育教学在场地与设施器材方面的要求，
因此各学校必须要对体育教学给予更高的重视，并投入充足的资
金用于现代化体育场地与体育设施的建设，如学校资金紧张，也
可通过缩小场地规模、减少体育设施的方式来节约资金，而不可
以牺牲质量为代价来降低成本[2]。另外，学校还要安排体育教师
或专门的工作人员对场地与设施进行定期的清理、保养与检查，
保证场地与设施器材能够正常使用，一旦发现安全隐患，则要及
时设立安全警告、停止使用并立即进行维修、更换。 

（二）提高教师专业水平与职业素养 
针对中小学专业体育教师不足的问题，学校除了要在人才引

进方面做出努力以外，还要从自主人才培养方面入手，组织体育
教师定期参加专业培训，同时鼓励体育教师在日常工作与生活中
进行自主学习，以提升自身的专业水平与业务能力。而对于教师
自身来说，在实际教学中也同样需要更加严谨、认真、专业的展
开教学工作。首先，要组织学生做好课前准备活动与课后整理活
动，保证学生的身体能够在活动状态与安静状态中快速切换，避
免学生在运动过程中或是运动完成后因活动不到位而出现身体
损伤。其次，则是根据实际教学情况制定严格的课堂规范，并在
将课堂规范清楚的交代给学生后强调课堂纪律的重要性，严格尧
却学生遵守课堂纪律，按照课堂规范完成各项体育活动。最后，
还要做好备课工作，一方面要在充分考虑天气、场地等特殊因素
的情况下进行合理的课堂活动安排，并在课前对课上需要用到的
体育器材、设施以及场地进行全面检查，保证其能够正常使用。
而在另一方面，教师还可以对每一位学生的身体素质、健康状况、
病史等进行观察、了解与调查，并为学生建立简单的健康档案，
从而据此进行针对性的课堂安排，从而避免特殊情况的发生。另
外，体育教师的职业道德素养同时是影响体育教学安全的重要因
素，因此学校必须要对此进行严格监督审核，对不负责任的体育
教师进行严厉惩处，并在日常工作中对体育教师进行思想教育，
保证每一位体育教师都能够认真、负责的完成教学工作[3]。 

（三）重视学生的运动安全宣传教育 
当前我国中小学生运动安全意识的不足已经成为了普遍现

象，而针对这一现象，学校必须要有针对性的对学生进行运动安
全宣传教育，提高学生的安全意识，让学生学会如何避免伤害事
故，并在伤害事故发生后学会如何正确自救或救助他人，这样一
来，学生伤害事故的发生几率与严重程度都会大大降低。从具体
上来看，教师可以在课堂上强调安全运动的重要性，向学生传授
一些安全运动相关知识，或是讲述一些学生伤害事故的案例，让
学生重视对伤害事故的防范，并树立正确的安全意识。同时，也
可以在校园内组织自救技巧训练、运动安全知识竞赛、运动安全
知识讲座等各种各样的活动，通过多样化的活动形式来吸引学生
积极参与其中，了解运动安全知识与伤害事故应对技巧，如抽筋
后的紧急处理、关节受伤后的冷敷或热敷等等。 

结束语：总之，在中小学体育教学中，容易导致学生伤害事
故的安全隐患主要来源于学校场地设施、教师以及学生自身三方
面，只要学校与教师能够针对这三方面的安全隐患采取有效的预
防措施，就必然能够将学生伤害事故的发生几率与影响降到最
低，从而为学生的人身安全提供保障。 
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