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教学实践 

浅谈小学体育教学中对学生“健康行为”的培养 
◆韩殿伟 

（辽宁省本溪市明山区华夏小学  117000） 

 
摘要：小学是学生成长的关键时期，是学生养成良好价值观的重要时期。

小学体育教学作为师生共同参与的教学过程，其教学不仅要对学生进行

体育技能的教学，更要对学生进行健康知识的教育。体育教学的发展对

学生的生理以及心理的健康发展都有着至关重要的作用。本文通过分析

小学体育教学，对体育教学中培养学生健康行为的策略方法进行简要探

究。 

关键词：小学体育教学；健康行为培养 

 

 

小学是学生学习知识的关键时期，这个时期的任何环境变化
都会影响到学生自身的正常发展，而如果学生在小学时期就养成
慵懒，消极的坏习惯，就会导致学生的未来前途面临着一片渺茫
的境地。因此，国家的富强需要从娃娃抓起，而一个人的行为的
规范也应从娃娃抓起。由此小学的体育课程得到改革，要求借助
体育课来帮助学生改正自身的坏习惯，帮助学生养成良好健康的
行为习惯，为学生的未来营造一个健康的生活环境。当然，构建
有效的体育教学措施是培养小学生良好健康的行为习惯的重要
措施。随着国家的发展和社会的进步，许多小学生得到家长的过
度溺爱，这造成了学生缺乏良好的学习习惯和健康的行为规范。
由此如何让学生有正确的认知，培养学生良好健康的学习和行为
规范是新课标下体育教学的主要内容。为了实现这一目标，可以
从以下几点进行尝试。 

一、用科学方式引导 
教师作为学生学习的指引者，是学生不可缺少的学习榜样。

因此教师应该与学生进行更多的交流和学习，与学生建立良好的
师生关系，科学的引导学生建立良好的健康行为，更多的关注学
生的生理和心理健康的发展。教师可通过以下几点对学生进行引
导。 

（一）通过正确的批评和表扬。教师可以对学生进行合理的
批评和表扬，借助这种方式让学生知道自己什么事情可以做，什
么事情不可以做，让学生学会自己做的事要自己负责的正确的理
念。以此来培养学生正确的认知，帮助他们改正自己错误的行为
规范。 

（二）通过与家长进行交流。所谓教育要家庭和学校的相互
配合。家长作为学生的第一任老师，是学生习惯养成的关键，教
师可根据学生的家庭环境有针对的进行教育。教师可与家长进行
交流，让家长配合教师一同改正学生的错误的习惯。 

（三）教师应树立榜样力量。教师自身要控制自己，改正自
己的坏习惯，为学生树立榜样。由于小学生会模仿自己的教师的
言行举止，由此让学生认识到自己应该怎么做才是正确的。 

二、结合体育训练 
为了培养学生健康的行为规范，可以通过教师对学生进行一

些体育训练，这样可以让学生不仅锻炼了身体，增强了身体素质，
更锻炼了学生的意志。比如一些长跑的项目让学生有更强的意
志，让学生在运动中培养学生健康的习惯。 

一些学生可能存在懒惰心理，这样教师可通过举行长跑比赛
的的形式，这样既培养了学生吃苦耐劳的精神，也锻炼了学生积
极向上，争做最好的精神，从而树立了学生的自信心。在平常训
练中，也可循循渐进的增加圈数，这样可以帮助学生学会克服困
难，增强学生的自信心，让学生能以更加积极的心态来面对学习
和生活。 

如果让学生养成慵懒的习惯，学生就会对什么课外活动都会
以各种原因和借口不参加，在这样就会让学生失去积极的心态，
对学习和生活都会存在厌恶感，甚至失去学习和生活的能力。因
此要求教师应利用体育训练帮助学生改正学生自身懒惰的习惯，
防止懒惰习惯在学生的心中萌芽，培养坚持不懈的乐观态度。 

三、融合游戏心态 
贪玩是小学生的天性，而游戏也深受所有小学生所喜爱。因

此，游戏对于小学生健康行为的养成有重要的作用。所以教师可

以通过举行各种趣味游戏活动，让学生积极地参加进来，与学生
一起享受比赛的乐趣，让学生通过游戏的方式培养他们积极向上
的习惯以及团结互助的精神。同时，通过游戏可以帮助学生开发
大脑，培养学生敏捷的思维，锻炼学生的心态。还可以通过游戏
结识更多的好朋友，提高学生的交流能力，帮助学生放松心情，
实现劳逸结合。 

如果在比赛中有比赛输了的同学，教师应帮助学生正确的认
识成功与失败的关系，让学生树立正确的失败观，认识到失败亲
其实并不可怕，只要坚持努力就可以成功的道理。同时，教师也
应引导学生进行团队的协调合作，培养学生的团队意识，帮助学
生自主分析他们自己在比赛中的不足点，并引导他们总结经验教
训，以积极的心态迎接以后的挑战和困难。 

四、教育渗透思想 
教师可以通过每一位学生的不同的生活环境，结合学生个人

的性格特点，因材施教的对学生进行讲解和训练。鼓励学生自己
去发掘自己的兴趣爱好，让学生学会自主学习。比如，在学习成
语时，教师可以根据学生的理解来让学生自己去介绍后表演该成
语背后的故事。同时，也让学生了解成语的同时教会了学生爱国，
积极向上，勤奋等，也可举办一些活动来给学生创造一个自我展
示的平台，帮助学生亲身经历了解更多知识，帮助学生更好的养
成良好的学习习惯。同时，借助体育加教育的新课堂模式，以学
生发展为先导，帮助学生提高创造力，促进学生的全面发展。通
过这种方式，不仅可以加深学生对不同教育内容的认识，也为学
生树立了一个良好的榜样精神。 

随着国家的进步，我国对于人才的需求变得越来越大。而小
学生作为未来国家的栋梁之才，理应让他们学会勤劳努力，敢于
吃苦耐劳的精神，让他们养成良好健康的学习和生活习惯，树立
正确的价值观。当然，学生行为习惯的养成并非一日可以实现的，
需要长期的坚持不懈，反复培养和训练的结果。同时也需要一个
良好的环境氛围去规范学生的行为。只有这样才能让他们将来有
更好的机会去选择，才能让他们有更大的能力去建设祖国，实现
祖国的繁荣和富强。 
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