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教学实践 

Mind Mapping 在小学英语学习中的运用 
◆李  静 

（河南省实验学校英才国际小学） 

 
摘要：在 20 世纪 60 年代 David Hyerle 博士创造出一种表达放射性思维
的图形思维工具被称之为 Mind Mapping，它更加充分地开发了人类的左
右脑潜能，帮助提高理解、记忆及创造能力。中小学义务教育阶段的教
育正是人才培养的第一步，在此阶段英语的学习所应传授的不仅仅是单
词拼写，课文的阅读, 应该改变得是一种思维方式。在小学英语词汇教
学中巧妙地运用 Mind Mapping，不但可以培养和激发本阶段学生学习英
语的兴趣，扩大词汇量，增强记忆能力， 重要的是提高了教学的质量。  
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英语，作为一种语言的交流工具，但同时也是一种思维方式。
随着英语学习的地位逐步提升，国内大多数的教育者们认识到，
学习英语不仅仅要掌握词汇、语法、句型等基本知识，更重要的
是能够形成一种英语思维模式。在 20 世纪 60 年代 David Hyerle
博士创造出一种表达放射性思维的图形思维工具被称之为 Mind 
Mapping，它利用层级图把知识形成一种网状结构图，再利用图
像，颜色等加强记忆效果，是一种有效的学习工具和学习策略。
在小学阶段，单词的记忆是英语学习的基石，利用 Mind Mapping
来教授单词，可以激发学生们对英语的兴趣，培养自信心和创新
精神。  

一、思维导图的概念  
Mind Mapping 被称为思维导图或心智图，是表达放射性思

维的有效的图形思维工具。它是运用图文并重的技巧，把各级主
题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与
图像、颜色等建立记忆连接。以模仿人类的大脑中神经元的结构，
把思维的过程用图式的形式展现出来。学生在画图的过程中，全
面的调动了左右脑的机能，在大脑中,左脑主要负责语言机能，
右脑主要负责联想、图像等。当语言以形象化的形式呈现在眼前
的时候，学生的联想与想象潜能被激发，形象思维和抽象思维便
会结合在一起。左右脑有机结合,协调使用，让学习更深入的了
解自己的思维过程，让所学知识变得更加轻松。  

Mind Mapping 既是一种思考的模式，也是一种学习策略。
在制作思维导图的过程中，充分利用了图像，颜色等极大的吸引
了学生的注意力，使枯燥的英语单词或语法学习变得生动、有趣，
从而有效地激发了学习英语的兴趣。兴趣是 好的老师，有趣的
课堂使学习变得更轻松愉悦，增强学生的自信心。  

二、思维导图在英语词汇教学中的运用。 
在英语学习的三大要素（语音、语法、词汇）的中，词汇是

语言的基础。词汇量的大小将是学生进行英语学习活动的关键。
根据学生的思维心理特点，利用思维导图，教师在教学中的主导
作用得以体现，教师作为引导者，学生成为学习的主体。从而极
大地提高了学生学习英语的主动性与兴趣，达到事半功倍的功效。 

1.思维导图在单词预习中的运用  
学生根据单词表进行课前预习，没有一定的规律可循。枯燥、

陌生的预习会让学生产生本能的排斥。教师可提前给学生出示利
用思维导图的方式来预习单词。首先，把本单元的单词按照词性
来分类，进行整体感知。在进行名词，动词，形容词等的在分类
的过程中，就是对单词记忆的首次加工。在实际画图的过程中学
生可以把不认识的、读不准的单词使用特殊颜色的笔来标记，从
而进行单词的第二次加工。利用 Mind Mapping 进行单词的预习，
能够极大地调动学生学习的主动性，学生可以自己发现在预习过
程中的种种问题，从而为新课程的学习打下良好的基础。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.思维导图在新课学习中的运用  
在小学阶段英语单词一般以实词为主，教师在教授的过程

中，可以将枯燥繁多的英语单词用思维导图来引导。思维导图通

过实体图片来加强学生联系的记忆。比如在学习身体部位的单词
时，教师利用黑板上画出的图案，在鼻子、眼睛、耳朵等部位写
出单词名称。学生们通过简笔画与文字的结合，更能加深对单词
的理解与记忆。 

在学习水果类单词时，先根据颜色对水果进行分类，让学生
自己发挥想象给水果填色，然后进行首字母排列顺序， 后可以
自由分类，比如：有的学生根据吃的是否需要剥皮来分类，有的
学生根据是否有核来分类等等；在学习房间类单词时，学生图文
结合，把脑海中把相关的记忆串联到一起，形成了知识网络状结
构，更加清晰直观的呈现在头脑中，有助学生的记忆，培养思维
能力，教会学生学习的策略。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.思维导图在单词复习的运用 
Mind Mapping 通过知识网状图，把新旧知识得到串联，再

组织成另一张知识网。一单元学习结束之后，学生自己制作出单
词思维导图，这样单词可以记得牢固，形成了体系。以下是部分
学生作品： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
三、总结 
在小学英语的学习中，要充分的利用学生现阶段的学习特

点，把 Mind Mapping 带到课堂的学习中，不但能够活跃了课堂
的气氛，让学生参与到课堂中来，增强了学生学习的主动性，同
时也培养了学生学好英语的自信心。每一个参与的孩子通过探讨
和制作自己 style 的导图，真正意义上增强了英语思维能力和创
新能力。总之，Mind Mapping 的思维模式与学习策略在小学英语
学习阶段中发挥了巨大的作用，同时开发左右脑的各项潜能，并
为学生的终身学习奠定良好的基础。 
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