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教学实践 

智力障碍儿童教育中应用游戏教学的几点体会 
◆沈惠敏 

（顺河回族区培智学校  河南省开封市  475000） 

 
摘要：随着教育水平的不断提高，国家越来越重视对智力障碍儿童的发

展与教育。，智力障碍儿童不同于一般的孩子，对其教育方式应当特殊化。

近年来，在智力障碍儿童的教育中应用游戏进行教学逐渐成为热门话题，

此种方法对于教育学生所发挥的作用更为深刻，本文旨在阐述对该方法

的几点体会，以促进对智力障碍儿童的教育工作的发展。 
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智力障碍儿童与普通儿童不同，他们的智力明显低于同龄儿
童的平均水平，同时还可能存在一些行为能力缺陷，注意力不能
集中，记忆力差，缺乏正常的思维能力和逻辑能力，基于此，他
们的自理能力、学习能力以及认知能力明显不足。因此，如何教
育智障儿童成为教育界广泛关注的问题，焦点在于游戏在教学中
的合理应用。 

一、智障儿童教育中存在的几点问题 
（一）教师存在的问题 
在对智障儿童的教育中，教师发挥的作用是不可忽视的，学

生在平时接触较多的就是老师。但是实际教学过程中，因为智障
儿童的理解能力和接受、学习的能力低下，许多教师不能耐心引
导，不能恪尽职守，在教学时不能及时地改进自己的教学方法。
班主任在众多老师之中是最关键的，如果班主任不能很好地承担
管理和教育的职责，那么，教育智障儿童的工作就难以完成。 

（二）家长存在的问题 
家长对于自己的孩子当然是更加爱护，但是有些家长的疼爱

的方式不正确，甚至是溺爱孩子，这就使得智障儿童本就缓慢的
成长速度更加滞缓。同时，还存在家长与学校的沟通不到位的情
况。智障儿童的表达能力欠缺，不能很好地将老师的教育理念传
达给家长，就会导致家庭教育与学校教育的分割，不能达到智障
儿童教育的最理想的效果。 

（三）学校存在的问题 
学校存在的问题主要是学校的师资力量薄弱，资金匮乏，硬

件设施不够齐全。智障儿童本就比一般的学生更需要照顾，家长
和教师的作用是后期的努力工作，而设施等是后续工作得以展开
的基础。但是，事实上，普通的院校所培养的都是最为基础的师
资，缺乏专业的特殊教育的师资力量，更不用提与之配套的装备
设施了。而且，国家对智障儿童教育的帮扶力度虽大，但是对于
改变整个特殊教育的落后现状来说，仍然是不足的。 

二、智障儿童教育中应用游戏教学的几点体会 
（一）培养特殊教育师资，合理应用游戏教学 
在培养教师的过程中，不能忽略，甚至应该侧重于专业的特

殊教育师资力量的培养。特殊教师更重视对学生的启智和能力的
培养与锻炼，教学方法也有所不同，因为学生智力的差异，特殊
教育不能采用一般的教学方法，更加不能采用传统的填鸭式教
学，应该多采用游戏等方式在潜移默化中建立起学生的认知和自
理能力。例如，在教育中高度智力低下的智障学生时，设计简单
的数学游戏，在游戏的过程中帮助学生认识数字，读写数字，通
过手指游戏、卡片游戏等帮助学生学会一些简单的加减运算。以
卡片游戏为例，假设班上有二十名同学，将 1-10 这十个数字写
在不同的卡片上，每个数字两张，让同学们自己选出与自己数字
相同的同学，并在找到的同时说出这个数字是多少，然后再和拿
着不同数字卡片的同学“交朋友”，在游戏的过程中，逐渐认识
数字，最后再学习读写数字。这样简单的数字游戏可以增加学习
的趣味性，而且更加符合智障儿童的心理特征，更易于他们对知
识的接受和学习[1]。 

（二）发挥班主任在教师队伍中的领导核心作用 
在智障儿童的教育课堂上，老师应该扮演导演，积极主动地

带领学生进行日常学习，对于大龄或者能力较强的智力障碍儿童
可以稍微放松要求，给予这些学生更多的主动权，辅助他们自主
思考，自己动手。在教师队伍中，发挥主力军作用的是班主任老
师，各科的任课老师只需要教授他们本科科目，完成他们的教学
任务就足够了，但是，班主任不同，他们是智障学生的依靠，他
们不只要关注学生的各科成绩，还要注意学生的生理状况和心理
健康状况。在对待不同的智障儿童时，他们的态度和教育方法应
该有所不同。举一个案例，某一患有唐氏综合征的男同学，年龄
13 岁，中度智力低下，因外貌原因，十分自卑，脾气暴躁、易
怒、任性，内向，不合群。对于这位学生，班主任要单独给出教
育方案，要经常鼓励他、关怀他，并与其他任课老师共同努力，
在和他交流时，始终保持微笑，与他对视。用一些他能力范围内
的小游戏和他拉近距离，教授知识，以鼓励为主，小步幅地引导
他学习。导致智障儿童智力低下的原因各不相同，可能一百个孩
子需要一百种方案，班主任是班级的主心骨，只有以班主任为核
心，尽其所能地关爱每一位智障儿童，团结各位任课老师的力量，
结合班级里每位同学的不同情况，制定出合适的教学方案，穿插
一些有趣的游戏，满足智障儿童的心理缺陷。 

（三）运用多媒体进行教学 
智力障碍学生心智不够成熟，传统的教学手法对他们来说接

受度不高，难以理解，而且过于单调乏味，致使本就分散的注意
力更加不能集中。在科学技术和信息技术不断发展的今天，不光
普通学校应该配备现代化教学设备，特殊教育学校更应该配备与
智障学生的教学相适应的教学设备。孩子都有对新奇事物好奇强
烈的天性，刻板的书本枯燥乏味，但是多媒体却是孩子们眼中的
新奇事物，运用多媒体教学能快速的吸引学生的注意力，达到事
半功倍的效果。例如，为班级安装手触屏大电视，利用大电视中
的一些应用小程序和孩子们做游戏，在游戏的同时教授孩子们基
础知识。这种方法不仅能够吸引学生的注意力，增加学习的趣味
性，而且还能促进学生对知识的理解，在游戏的过程中不知不觉
地学会知识点，更不容易遗忘[2]。 

（四）家校合作共同促进特殊教育的进步 
在学校的生活中，老师会不定期的进行数学游戏，但是由于

学生多，老师少，难免会有照顾不到的学生，在这种情况下，家
长要在家庭生活中扮演起老师的角色，将数学游戏渗透到学生的
日常生活中[3]。智障儿童本就欠缺生活自理能力，家长在生活中
就要耐心地教导，在教导的同时，加入一些益智的数学游戏，增
加趣味性，让自己和孩子也有学习下去的动力。老师应当建立一
个微信家长群，在群中与各位学生家长共同探讨将数学游戏运用
到日常生活中的方法，建议家长在不同的情景为孩子设置不同的
数学游戏。例如，去市场买菜的时候，在买价位稍低一些的蔬菜
时，鼓励孩子进行运算，指导孩子付给店家应付的金额数；或者
在路上行走时，让孩子计算路边停了多少辆车，开走几辆后，还
剩多少辆。在这个过程中，孩子不但复习了简单的数学运算，还
收到了鼓励和赞赏，对学习也有了信心。 

三、结语 
智障儿童是社会中的特殊群体，在教学过程中，更加需要教

师和家长付出极大的耐心和精力。改进教学策略，应用游戏教学，
提高学习的趣味性，是实现智障学生教学有效性的重要法宝。 
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