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教学实践 

如何正确处理幼儿园“问题儿童”多动症现象探讨 
◆孙会会 

（齐河县胡官屯镇中心幼儿园  山东德州  253000） 

 
摘要：近些年来，由于各种原因引发的幼儿多动症问题日益严重，幼儿

园班级中每学期都存在一到两个多动症儿童。人们物质水平的提升，使

得孩子成为了家庭溺爱的对象，正确处理多动症儿童问题成为教师面对

的重要挑战。本文将针对幼儿园问题儿童多动症现象进行分析，并结合

多年教育经验谈谈自己的看法和处理意见。 
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引言：幼儿园阶段的儿童出现多动症现象，会导致课堂学习
效率下降，影响周围儿童的学习体验和感受，对幼儿教育效果产
生一定消极作用。幼儿教师在管理班级过程中，一定要加强对多
动症幼儿的管理和矫正，尽可能降低问题儿童多动症的影响。 

一、多动症幼儿表现特征 
多动症幼儿在课堂学习中往往难以安静下来，他们无法控制

自己身体稳定，经常在座位上来回移动，并且产生打扰其它儿童
的行为。他们的注意力难以集中，即使经过教师的提醒和其它方
式吸引，也只能做到短时间注意，随后便会东张西望，被周围的
动静和声响吸引注意力。不少多动症幼儿的行为表现的比较冲
动，甚至不受个人理智控制，在行动中对后果缺乏认识。他们的
学习成绩比较差，在语言、认字和记忆上存在障碍。多动症幼儿
一般会发展为“问题儿童”，他们好打架，霸道、执拗、爱撒谎、
纪律性较差，在幼儿园期间的表现较差。并且他们多有人格障碍，
人格上存在缺陷，有病理人格改变倾向。针对以上特征，教师要
抓住核心，帮助多动症幼儿走出问题，培养幼儿形成健康积极的
心理和人格品质。 

1.注意力和兴趣关系 
多动症儿童在表现上没有固定的兴趣和爱好，任何事物都没

办法长时间吸引他们的注意力。即使是大多数儿童喜爱的玩具、
动画片、游戏等等，他们也没有办法专心的欣赏。而调皮的孩子
虽然在课堂上有可能出现类似多动症的现象，但是一旦他们遇到
自己喜爱的事物，比如动画、游戏、玩具等等，能够全神贯注的
参与进去，并且比较反感别人打扰他们。因此，虽然二者在学习
时表现都比较爱动，但是实际上多动症儿童原因是注意力缺损，
调皮孩子只是缺乏学习兴趣。教师在进行处理前，应当分清这两
种行为的不同，因材施教。 

2.行为目的、计划和系统性 
调皮的孩子在进行活动时，其行为有一定的目的性，并且有

简单的计划和安排。多动症儿童则在行动时完全不受控制，杂乱
不堪，随时随地都有可能更改当前的行为状态。 

3.自制能力 
调皮孩子在轻松的氛围中难以控制自己，往往产生好动的行

为。但是在严肃和陌生环境中，他们往往能够控制自己，减少吵
闹行为发生频率。但是多动症的孩子却完全无法控制自己，在一
些严肃的场合也会做出一些令人难以忍受的事情。 

4.某些动作差异和动作发展 
正常的调皮儿童在做一些快速、反复和轮换动作时，会显得

比较灵活，多动症儿童则比较笨拙。比如说翻手实验，将幼儿双
手并置于桌上，手心朝下，大拇指扣于掌心，其余手指并拢，随
后将双手翻转。在翻手实验中，限定手掌位置，并且逐渐加快速
度。如果双手翻动肘部摆动较大，手指无法并拢，并且姿势笨拙
缓慢，很有可能是多动症的表现。再比如点手指实验，教师让幼
儿一手握拳，另一只手用拇指依次接触其他手指，然后用另一只
手重复上述动作，检查幼儿动作协调性，如果反应较慢，可以怀
疑是多动症。大多数的多动症儿童在动作反应上比较迟钝，不灵
活、不协调，写字、用剪刀动作拙笨，调皮的孩子没有这样的运
动缺陷。 

二、正确处理幼儿园“问题儿童”多动症现象的对策 
1.加强多动症幼儿管理 
首先要加强作息时间管理。对于多动症儿童来说，教师要帮

助他们制定一个良好的时间安排，比如在每天到幼儿园后，帮助
教师打扫卫生，在早操、上课、喝水等时间进行按时的提醒，叮
嘱他们多喝水和其它相关的注意事项。在午睡时，如果多动症幼
儿入睡困难，教师还需要哼唱儿歌，帮助他们快速入睡，提高睡
眠质量。 

其次，要构建良好的学习氛围。大多数的多动症儿童没有较
强的自律能力，无法完成需要注意力集中的行为，此时教师可以
将一些自控力比较强的幼儿安排在多动症儿童旁边，时刻关注
他，提醒他。在课堂中，教师可以定时叫多动症儿童回答问题。
再比如玩游戏时，可以利用木头人等静止类游戏，培养幼儿的静
坐能力。在培养过程中，教师要重视精神上的嘉奖，确保多动症
幼儿能够获得成就感和自豪感。 

再次，不能对幼儿进行活动限制。由于多动症幼儿非常不安
分，喜欢各种动。如果教师采用堵而不是疏导的话，会导致幼儿
十分想活动，并且更加控制不住自己。因此，教师要加强疏导工
作。当幼儿想动时，就带领他做一些跳绳、踢球活动，使多动症
幼儿的精力得到释放，在运动之后他们往往会保持安静。 

最后，要设计多种游戏，促进幼儿中枢神经发展。常见的多
动症幼儿游戏有；分豆豆。将一些不同颜色的豆豆混在一起，让
多动症幼儿进行挑选和分拣。其它类似的游戏有串珠子、捡豆豆
等等，这些都能够有效缓解多动症儿童的多动行为。 

另外，虽然对多动症幼儿要持有包容心和耐心，但是一旦多
动症幼儿控制不住行为，与其他幼儿产生冲突时，或者课堂上多
次打扰他人时，教师应当进行合理的批评，使他们心理上有所约
束，不能够任由幼儿行为恶化发展。 

2.加强家庭学校的合作，提升对多动症幼儿管理 
幼儿多动症行为的纠正，需要幼儿园和家长的共同努力。第

一，教师要加强与家长的沟通，保障家长能够平和对待问题，降
低家长的焦虑感。第二，教师应当告诉家长多亲自带孩子，避免
长辈带孩子。老人的教育理念和方法有偏差，很容易溺爱孩子，
导致多动症行为加重。第三，家长应当多配合幼儿园教师工作，
一起带领孩子参加户外体育活动，比如踢球、跑步等等。假期时
可以爬山、郊游，提高幼儿对自己行为的控制能力。第四，家长
和教师要时刻关注幼儿发展，每次幼儿能够控制自己行为，就要
及时的表扬和鼓励，一定要多多表扬孩子，给予他们控制自己行
为的信心。第五，家长要多了解孩子的表现，不能认为培养孩子
是幼儿园的事，尽可能在工作之余能够多陪陪孩子，了解孩子的
兴趣，促进幼儿的健康发展。 

三、结束语 
总而言之，幼儿园中还存在着一定数量的多动症儿童，这些

幼儿给教师的教学和管理工作带来了困难。为此，教师面对多动
症儿童应当有耐心和包容心，既不能歧视幼儿，也不能不管不问，
而是应当联合家长，采用合适的方法加强管理和纠正，不断促进
幼儿的健康成长。 
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