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教学实践 

浅谈中学生数学随堂笔记策略的思考 
◆唐红兵 

（成都高新新民乡九年义务教育学校） 

 
摘要：中学生不仅要养成记随堂笔记的习惯，还要学会记笔记的正确方

法。本文将针对中学生如何做好随堂笔记工作进行探讨。 

关键词：中学数学；随堂笔记；策略 

 

 

数学是一门知识体系非常复杂的学科，特别是对于中学生来
说，数学的学习是一个非常艰难的过程。而通过记录随堂笔记的
方式能让学生在巩固和思考的过程中找到有效的解题办法 

1.数学随堂笔记中存在的误区 
数学教师一直强调学生做随堂笔记，但是学生在做笔记的过

程中始终都存在一些问题，很多学生都只顾着做笔记，而没有跟
上教师的讲课思维，没有实现听、看、记和思协调发展，最终得
不偿失，从而影响了学习效率。学生在做笔记时通常会存在以下
两种误区： 

首先，笔记成为了数学实录。有些学生经常会把自己过多的
精力放在笔记上，教师讲什么，他就记什么，没有关注教师讲课
的内容，思维上出现了停顿；其次，笔记本成为了习题册。有些
学生的笔记本上基本都是各种类型的试题解法、解题思路等，很
少会出现知识点之间的联系和对理论方法的提炼。有些学生在做
笔记时没有将不同的内容区分出来，有些内容可以直接记在材料
上，而有些内容应该摘抄在笔记本上，比如，教师讲解了一些教
材以外重要的推导公式、结论或者典型的例题时，学生要及时记
录在笔记本上。 

2.中学生做好数学随堂笔记的策略 
2.1 明确随堂笔记要记什么 
其一，学生要将总结、规律性的内容记录下来。教师在讲课

时一般都会对每节课的主要内容、概念、规律等进行总结，这些
总结出来的知识都是一节课中的精华，因此，教师要让学生将这
些总结内容记录下来从而能掌握课堂的核心内容。学生通过这一
核心内容可以将相关的知识点联系起来，便于在复习时能保持思
路清晰[1]。其二，学生要将着重于记录重点和难点内容。学生在
课堂学习中都会有自己理解不清楚的难点，这些难点可能与教学
计划不同，因此，教师可以要求学生将自己认为是难点的内容记
录下来，并做出详细的记录；其三，记录解题方法。教师在课堂
上经常会讲一些创新性的解题方法，用多种不同的方法解决一种
问题。在这种情况下，有些学生很难在短时间内理解解题的方法，
所以，教师可以要求学生将这些解题思路先记录下来，在课下在
慢慢研究。比如，在学习《勾股定理》时，教师为了让学生的思
维得到拓展，同时能提升对勾股定理的运用能力，于是教师写出
了这样一道题目：求证 。这道题中不仅涉及到勾股定理，同时
还涉及到了根式不等式的内容，所以，在解决这个问题时首先可
以考虑当 x>0 时，那么就需要用到数形结合的解题方法，根据不
等式中数字的特点构造两个直角三角形，然后利用勾股定理的原
理和三角形三条边的关系来解决问题。教师在讲完之后可以让学
生把解题过程记录下来，让学生能够更好的理解解题思想。 

2.2 明确随堂笔记应该记在哪里 
首先，学生可以在教材上做笔记。学生在做笔记的时候可以

通过符号笔记和批语笔记两种形式进行记录，其中，符号笔记就
是指学生用自己喜欢的符号或是信号笔在书中标上记号，指明重
点，而批语笔记是指学生把某部分知识的补充内容记录在书中的
空白位置，比如对某一定理的详细解释等。其次，学生可以在笔
记本上做笔记。学生应准备好适合保存的笔记本，以便于可以随
时对知识进行巩固，比如，学生在做笔记时可以在每页留下一部
分空白的位置，留在复习的时候对知识进行补充。 

3.中学生做数学随堂笔记的注意事项 
3.1 要注重“听为主，记录为辅” 
学生在做数学笔记时，教师务必要让学生明确哪些内容需要

记，哪些内容不需要记，特别是对于刚刚步入中学的学生来说，
在课堂教学中一定要让他们将自己的专注力放在听讲上[2]。等到

遇到需要学生记录的内容时，教师需要及时的提醒学生，并给予
一定的做笔记时间。教师要特别注意不要让学生只顾着低头做笔
记，而忽视了教师的讲解，要处理好听、看、记和思之间的协调
关系，避免因此而影响了学习的效果。此外，教师要注重培养学
生的总结和概括能力，能够用自己的语言去描述一个知识点，学
生的数学随堂笔记记录的好坏不在于记的多少，而在于是否记录
里精华，像有些学生为了落下某些知识点，而将教师的板书内容
全部都记录了下来，这种做法是极其不可取的，学生不但不会在
笔记中得到收获，反而会让自己的思维变得混乱不堪，最终得不
偿失。比如，在学习《几何图形》这部分内容时，由于学生的几
何观念还不是特别成熟，因此，教师在课堂教学中一节课下来可
能会在黑板上画出很多不同的图形，而教师画这些图形的用意就
是为了向学生介绍图形的形状，而且其中大部分都是教材中存在
的，所以是不需要学生把这些图形记录下来的，然而，有些学生
总是习惯于将教师所有的板书都记录下来，所以在整节课中，因
为画这些图形而浪费了大部分时间，这样下来，不但记录的内容
不会起到过多的帮助，还会严重的影响听课的效果，实在是不应
该。 

3.2 因人而异，循序渐进 
教师在指导学生做笔记的过程中要尊重学生的个体差异。有

些学生可能在学习的过程中不喜欢做笔记，而是更追求在课堂上
的理解，对于这样的学生，教师不要强行让学生做笔记，这样反
而会适得其反，降低学生的学习兴趣还有些学生做笔记的效率很
慢，对于这样的学生，教师可以培养他们对知识的概括能力，进
而提升做笔记的效率。同时，教师在引导学生做随堂笔记的时候
不能急于求成，而是要考虑学生的实际学习情况循序渐进的进
行，逐渐培养学生做随堂笔记的好习惯，进而有效的提升数学学
习能力。 

结束语 
综上所述，中学生养成做数学随堂笔记的习惯能够让学生更

好的适应中学数学的教学模式，提升数学的学习能力。教学实践
阐明，数学教师正确的引导学生，让学生掌握正确的做数学随堂
笔记的办法具有很重要的现实意义。鉴于此，我建议中学的数学
教师，特别是对于初中的学生来说，应该大力推广数学随堂笔记
的学习形式，促进学生更好的发展，这也更符合新课改理念的精
神和要求。 
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