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教学实践 

高三学生化学复习和备考总结 
◆杨凯霖 

（广西大学附属中学  广西南宁  530000） 

 
摘要：高中化学是学生高中学习的一个重点科目，化学水平的高低决定

着学生的高考成绩。特别是在高三这一学年，学生既要学习新知识还要

对之前的化学知识进行复习和备考。本文从实际教学情况出发，探究高

三学生化学复习和备考的方法和策略，希望能够帮助学生在高考中取得

好成绩。 
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前言：高三下学期就进入了高考的最后冲刺阶段，学生能否
在这一阶段内展开高效的复习和备考直接决定着高考成绩。在冲
刺阶段内，学生要把知识进行系统化、条理化，还要提高自己的
学习效率尽可能多地进行复习和巩固，查漏补缺，努力提高自己
的成绩。高中化学知识点散乱，还有不少的难点和重点，复习和
备考比较困难，需要技巧和方法才能做好。 

1 重视基础知识，提高知识的应用能力 
总结理解高考真题，不难发现对于化学知识的考察分为两个

重点。一是考察化学基础知识的掌握程度，二是学生对于化学知
识的应用能力。因此在复习和备考时，首先要做的就是重视基础
知识，提高知识的应用能力。 

化学基础知识在复习时会面临不同的模块界限，学生要学会
打破这些模块界限。在复习时，要把知识内容作为线索，把相关
的元素化合物知识、基本概念、化学方法进行融合。学生要把教
材中散乱的知识点进行串联、整合和归纳总结，让化学知识系统
化、条理化，要做到融会贯通。 

在进行化学基本原理的复习时，应该把化学中的物质结构、
物质性质、化学反应原理作为依据，要把自己在学习时容易混淆
和认识模糊的概念进行重新梳理，能够做到充分理解和掌握；对
于知识点把它归纳和整理成一个知识体统，方便记忆；培养高三
学生能够利用化学基本原理分析、解决生产和生活中的化学问
题。 

2 注重习题的选择与讲评，强化规范训练 
2.1 重视习题选择 
选择经典合理的习题。选择经典合理的习题，能够帮助加深

对于知识点的理解，提高知识的应用能力。在选取习题时要保证
习题具有真实的情景，而且通过题目可以检测化学基本概念、原
理和化学知识应用三方面的掌握程度。同时习题还应该具有一定
的针对性、启发性和发散性。学生还要对所选取的经典例题进行
拆分、归类组合和创新改编，针对具体知识还需要穿插练习加以
巩固。 

2.2 注重习题讲评 
如果只进行习题的训练而不进行讲解，那么就达不到习题训

练的目的了。学生在做完习题后，应当认真听取讲解和评价。学
生经常会出现的一种情况就是“一听就会，一丢就忘”，针对这
种情况学生不要着急改错，也不要急于把他人的解题思路灌输到
自己的脑子里。而是先梳理自己对于题目的理解和自己的解题思
路。这样学生就会明白自己错在什么地方，避免下一次遇到同类
型的题目时再犯错。 

2.3 强化规范训练 
想要取得优秀的成绩，除了熟练掌握化学知识外，书写规范，

表达清晰也是十分重要的组成部分。实际的学习中，很多学生都
忽视了这一部分。学生应该认真审题，规范训练。首先是认真审
题，能够识别并正确理解题目中的关键字，防止跑题的现象发生。
其次对于经常出现的类型相同的题目不能轻视，不要因为自己会
做就忽视了认真审题而是按照自己的思维习惯来答题。最后，学
生在解答题目时应该表述准确、字迹规范整洁。对于自己出现的
不规范和不准确的地方要及时纠正。最好建立一个专门的错题
本，将自己经常出现错误的题目和书写不规范的地方进行收集和
整理。 

3 注重课后反思，提高解题效率 
孔子曾经说过“温故而知新”，鼓励学生经常复习和反思学

过的就知识。对于高三的学生来说，复习和备考就是对之前所有
知识进行总结和反思。只有重视课后反思，才能提高自己的解题
效率。可是实际教学中，很多学生只是盲目地做题，不愿意反思
或者不会正确地进行反思，这就需要学生认识到反思的重要性，
掌握反思的技巧。学生在课后反思时，可以通过以下几个问题自
查。做完题目后，反思一下解题的思路够不够严谨？还有没有别
的解题方法？如果把题目中的某一个条件进行替换，题目还是原
来的题目吗？能否找到类型相似的题目进行归纳总结？能否找
到相应的解题规律？ 

对于自己在练习中经常出错的题目，同样需要做出反思。为
什么同类型的题目会反复出错？是知识掌握不扎实还是学习能
力低？如果是知识掌握不够扎实的话，要找出具体知识点。是概
念不清、原理不明、还是知识有了混淆？如果是学习能力低，就
要向学习能力强的同学来学习。 

通过各种课后反思，对于知识点的不足和学习能力的薄弱环
节要改进和加强，把复习中遇到的疑点、难点和盲点逐一消除掉。
能够做一题，明一理，迁移一片，解决一类，提高自己的解题效
率。 

4 结束语 
高三学生的学习压力大，学习任务重。因此，学生应该珍惜

时间，认真复习和备考，提高自己的学习效率。本文针对化学的
复习和备考提出了自己的建议，要重视基础知识、重视习题的选
择与讲评、规范训练、重视课后反思等。希望学生通过这些建议
能够提高化学复习和备考的总结，在高考中取得优异的成绩。 
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