
2019 年 3 月（总第 195 期） 

 1212 

文体艺术 

高校排球训练中二传手战术意识的培养 
◆蔡琳娜 

（四川外国语大学成都学院  四川省成都市  611844） 

 
摘要：在新时期的体育教学中，高校排球教学发展迅速，教育工作者正

在寻求进一步突破的方法。而在高校排球训练中，对二传手的培养是其

中非常重要的部分。因此，本文从二传手战术意识的重要性入手，对培

养二传手战术意识的必备条件进行总结，并探讨如何在学校教学和比赛

中培养二传手的战术意识。 
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引言： 
我国高校排球主要是从在校大学生中选出技术出众的人，组

成排球运动队。因此要提升高校排球的战斗力，首先要打好理论
基础，将排球的战术意识渗透在日常的技术训练中。队员通过参
加比赛，来发展自身的观察能力和团队合作精神。不同等级的比
赛，可以让他们不断积累实战经验，也能向更专业的队伍学习。
教育工作者对于学生战术意识的培养，一定要制定一个长期、系
统的计划。排球二传手在比赛中发挥着重要作用，既能配合本队
使用战术，又起着观察周围的作用。排球比赛中不断出现的战术
更新，使得排球比赛越来越精彩激烈，也需要教练及时跟进。二
传手负担着更多责任，在排球教学中培养二传手的战术意识是很
有必要的。 

一、二传手战术意识培养的重要性 
战术意识是运动员在比赛和训练中积累下来的经验和习惯，

是知识、能力和灵活反应三者合一的体现。二传手要通过训练，
在长期实践中积累起正确的心理生理习惯，即各种手段战术在脑
海里留下痕迹，包括选择战术的经验、运用战术的能力和组织战
术的调和力。在日常训练和比赛中，二传手是战术构成的核心和
桥梁。二传手影响本队的扣球，而扣球成功率又是胜负的关键，
尤其现在的排球比赛是每球得分制，二传手的战术意识就更加重
要。二传手必须准确判断来球的方向、弧度，并迅速做出反应。
战术意识等于是一种神经系统的反应，在培养二传手战术意识
时，一定不能丢掉对学生理论知识的传授。对优秀的二传手来说，
技术和意识都非常重要。只有具备较好的战术意识，二传手才能
在比赛中更好的运用技术，对一些突发状况也能做出正确判断。
良好的战术意识也包括临场反应，如果二传手过于紧张，那么再
高的技术都没有用。 

二、二传手战术意识形成条件 
（一）专业的理论知识 
排球相关理论知识是战术意识形成的基础。要培养二传手的

战术意识，首先要使得他们对排球知识有比较深刻的了解，这样
才有提升实战技术的余地。理论对实践具有指导作用，学习理论
可以让学生找到这项运动的规律。作为培养二传手战术意识的重
要组成，理论知识的学习可以穿插在日常训练中，与对学生的技
术指导相辅相成。 

（二）传球技术水平 
再强大的战术意识，没有足够的技术支持，最后都只能落空。

想要二传手在比赛中发挥战术意识，熟练的传球是必备技能。二
传手的技术水平越高，越能够选择合适的战术来突破比赛。二传
手能做到合理的运用技术和战术，一切赛场上的战术问题就迎刃
而解。大学生运动员年龄小，对新事物接受起来更快，只要教育
工作者耐心指导，在短期内提升技术不是难事。教育工作者尤其
不能放松学生的基本功训练，要让学生每一个动作都到位。前期
留下不好的运动习惯，到后期学生技术提升后想改正，就要花费
大量的时间精力了。 

（三）创造有利环境 
当学生掌握了足够的理论知识，也将传球技术提升到一定水

平上，最终还是要通过实践来强化知识。高校和教育工作者要提
供有利于学生发展的场所，让他们有更多机会进行实战训练。教
育工作者可以在比赛中检验二传手的战术意识，在实战中锻炼他

和队友的默契，不仅对于二传手有好处，也是提高整个队伍战斗
力的好办法。与高水平的队伍比赛，二传手可以发现自己与一个
优秀二传手的距离，也能向对方学习一些经验。因此教育工作者
一定要尽可能的让他们多比赛，并且尽量跟高水平的队伍比赛。 

（四）良好身心素质 
首先，一个优秀的运动员必须具有胜不骄败不馁的健康心

态，面对失败不会过于沮丧，面对胜利不会放弃进步；其次，二
传手需要有自觉的意识去运用战术，这就需要他发挥自己的主观
能动性，在比赛中灵活运用战术。他要时刻保持情绪稳定,更要
头脑灵活、意识清醒，才不会死记硬背去照搬那些战术。在比赛
中，二传手通过感知比赛情况进行理性分析，再凭着记忆选择战
术，同时利用思维能力灵活转变战术；最后，好的身体素质对于
二传手也非常重要。高强度的排球运动本来就需要很多体力，二
传手作为战术纽带更是极其耗费体力。 

三、二传手战术意识培养途径 
（一）技术训练与意识训练结合 
二传手首先传球技术要过关，教育工作者要让学生在掌握全

面技术，例如传球、垫球等等，并单独对二传手进行专项训练，
以提升他们的技术水平。二传手的技术训练要和意识训练相结
合，二者不是孤立的练习活动，而是一起构成全面系统的教学网。
技术能力是战术的基础，是支撑其发挥作用的重要因素[1]。 

（二）基本技术与综合对抗结合 
排球运动的特点之一是要求运动员反应敏捷，对二传手来

说，就要求他们在基本技术过关的前提下，在综合对抗中也能发
挥出不错的水平。因此教育工作者要注意训练要做到基本技术和
综合对抗的结合。二传手在基本技术和综合对抗中反复磨炼，最
终做到既能观察场上动态，又能感知双方队员的动态，以发挥各
种战术来取得比赛胜利。教育工作者应该多安排相应的综合对抗
训练，在实战中培养二传手的战术意识，帮助他找出不足[2]。 

（三）提高二传手的心理素质 
二传手是整个组织的核心，其心理素质对比赛至关重要。二

传手要在关键时刻保持冷静，不能被赛场的紧张影响了发挥。二
传手要根据情况变幻战术，这需要他们心态稳定。因此对于二传
手来说，相关的心理训练必不可少，而且要有计划的进行，并请
专业人士辅导。心理训练主要分三步：首先二传手靠想象进入模
拟比赛，接着进行专项训练，最后应用在实战中。通过此训练来
培养二传手的应对转变的能力，使得二传手能很好的自我控制和
调整情绪。也可以通过队友、师生之间的交流，对心理训练进行
辅助，以提高二传手的心理素质。在比赛中更要教学生做到观摩
和实践相结合，这样二传手的战术意识才有发挥空间[3]。 

四、结束语 
总之，高校排球训练要加强对二传手战术意识的培养。这是

一项任重而道远的工作。教育工作者理应通过各种途径，让二传
手学习理论知识和传球技术，同时培养二传手强大的心理素质，
让他们可以在赛场上有效的发挥各种战术[4]。 
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