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文体艺术 

从电影看中西饮食文化差异 
◆邓雨欣 

（成都市华阳中学  四川成都） 

 
摘要：古人云：“民以食为天”，可见饮食文化与我们的生活息息相关。

然而，由于地理位置、气候特征、风俗习惯等因素的影响，各个地区的

人们有着不同的饮食习惯。本文试从电影的角度来分析中西方饮食文化

在饮食内容、烹饪方式以及进餐方式等三方面的差异，并在此基础上进

一步探讨其背后的原因。 
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饮食，通俗的讲就是“吃”、“喝”。“吃”、“喝”中有学问，
这些与“吃”、“喝”等行为相关的文化现象就是饮食文化。古人
云：“民以食为天”，可见饮食文化与我们的生活息息相关。然而，
由于地理位置、气候特征、风俗习惯等因素的影响，各个地区的
人们有着不同的饮食习惯。因此，不同国家的饮食文化表现出了
强烈的地域性。本文试从电影的角度来分析中西方饮食文化的差
异，并在此基础上进一步探讨其背后的原因。笔者将从饮食内容、
烹饪方式、用餐方式等三个方面进行阐述。 

（一）饮食内容 
有人调侃说“西方人吃肉，中国人吃草”，这句话虽然是调

侃，但在一定程度上反映了中西方饮食内容方面的差异。在电影
《朱莉与茱莉亚》中，从朱莉下定决心一年内完成 524 道菜开始，
我们跟随导演的镜头看到了牛排、龙虾、鸡肉、牛肉、鹅肝等形
形色色的西式大餐，在电影《美味情缘》中，我们也见识到了烤
肉、鹌鹑、羊排、牡蛎、烤牛排等各色各样的法国大餐，电影《美
食从天降》也向我们展示了汉堡、牛排、炸鸡腿、奶油沙拉、冰
激凌等各种有“营养”的美食。这些电影镜头反映了肉蛋奶在西
方饮食中所占成分相当之重。对比西方人的饮食，在我们的影视
剧中，餐桌上以植物为主菜，以五谷杂粮为主食，肉类在饮食结
构中占很小的比例。米、面始终是主食，是生活中的主要食物原
料。 

通过分析中西方饮食内容方面的差异，笔者认为导致这种差
异的原因有以下几个方面：（1）地理位置、气候特征等自然原因。
中国属于季风气候区，该气候非常适合植物的生长，所以中华民
族几千年以来都以种植业为主，且种植五谷居多，这就决定了中
国人的饮食是以谷物为主，配以蔬菜，粮多肉少；西方国家大部
分属于温带海洋气候区，这种气候不适宜谷物的生长，所以从古
至今对食物的需求都依赖于畜牧业，所以西方人的肉食性特点就
因此而生了，餐桌上的主食离不开各种各样的肉类。（2）宗教信
仰原因。佛教自两汉之际就传入了中国，成为了中国传统文化中
的不可或缺的一部分了，佛教视动物“有灵”，植物“无灵”，主
张素食，这种宗教的原因在很大程度上影响了中国人的饮食文
化，所以几年来中国人更多的会以豆类食品代替内类来获取必须
的蛋白质。在西方，大多数国家都信仰基督教，而基督教教义中
则无关于食肉的禁忌。 

（二）烹饪方式 
中式饮食制作被称为“烹调”，强调色香味俱全。 李安导演

的电影《饮食男女》中，父亲准备了的一大桌子菜肴，一眼望去，
红绿相间，色彩搭配丰富，让人感觉每道菜都是一件艺术品，每
道菜原材料也是多种多样，讲究多种原材料味道的融合。另外，
中式饮食非常注重烹饪的技术和技艺，中式烹饪方法多达 60 多
种，例如炒、煮、煎、炸、 滚、焖、烩、蒸、炖、煲、烤等等，
周星驰主演的电影《食神》中，食神和唐牛厨艺比拼的过程将中
式烹饪方式诠释的淋漓尽致，一道“黯然 魂饭”就囊括了焖、
煮、煲、抄等多种烹饪方法，极其讲究时间和火候。与此相反，
西方饮食讲究保持原材料的原汁原味，认为过度烹饪会破坏食材
中的原汁原味，所以西式饮食烹饪方式比较单一，好多蔬菜只是
简单地用色拉酱进行调制即可入食。另外，西式饮食还注重食材
的单独制作，防止串味。另外，与中式饮食强调大厨个人烹制风
格相反，西式饮食烹饪非常强调烹饪的标准化操作流程，在电影
《美味情缘》 中， 大厨在烹饪法式大餐时的标准化操作给观众

留下了深刻的印象，每一道菜必然有其标准的口味和卖相。  
 通过分析中西方烹饪方式方面的差异，笔者认为导致这种

差异可能有以下几方面原因：（1）文化的影响。西方是典型的个
人主义文化，西方饮食中注重食材的单独制作正是西方个人主义
文化中“注重个性，突出自我”的个人主义价值观的反映，中国
是典型的集体主义文化，深受儒家传统文化“和”的影响，因此
在烹制饮食过程中，非常强调食材与食材之间的交汇融合。另外，
受西方科学实证主义的影响，西方人在烹饪饮食时，非常注重烹
饪流程的标准化，而中国饮食烹制更多地凸显了儒家的中庸之
道，佐料多放少放在于厨师自己的拿捏，没有统一标准。（2）饮
食观念的影响。西方人饮食时非常强调营养和健康，所以烹制时
希望能够保留食物的原汁原味，较少配以佐料。而中国人饮食则
讲究色香味俱全，一道菜肴，不仅讲究味道好，还要讲究色泽美，
造型佳，极其追求感官和味觉的融合美。 

（三）用餐方式 
在用餐方式上，中国人经常是一家人围坐在圆桌周围，美味

佳肴放在桌子中间，大家一起享受，席间觥筹交错，夹菜劝酒，
讲究阖家团圆、其乐融融。李安导演的电影《饮食男女》中，老
父亲为女儿们准备了一桌美味佳肴，跟几个女儿一起围坐饭桌四
周，典型的中国人阖家团圆的场景，可以说，在中国用餐不仅仅
意味着享受美食，更是大家一起交流情感的时刻。而在西方，大
家在进餐时往往会按照自己的意愿点菜，每个人的菜单独分开，
充分尊重个性，用餐时，每个人安静地品尝着自己的饭菜，不会
劝酒，也不会相互夹菜。即使多人用餐时，也不会选用圆桌，而
多采用长条桌。电影《泰坦尼克号》豪华游轮举行的晚宴上，衣 
着光鲜、举止优雅的贵族们端坐在长条桌的两侧，手持晶莹剔透
的酒杯，一边侃侃而谈。  

通过分析中西方用餐方式方面的差异，笔者认为这种差异主
要是由以下原因导致的：（1）传统文化。正如上文所述，中国是
典型的集体主义文化且深受儒家思想的影响，进餐时讲究和谐圆
满；西方是典型的个人主义文化，强调个性，追求个体的独特性，
进餐时每人单独用餐。（2）进餐礼仪。中国人在进餐时非常强调
“礼让”，由于受传统“长幼有序”思想的影响，在入席时，往
往是长者或者主宾坐上座，其他人围绕他们逐一落席，犹如众星
拱月，席间，多向长者或者主宾夹菜敬酒以示尊敬。而西方，进
食礼仪与中国大相径庭，嘉宾要穿戴整齐，男女主人分坐桌子两
侧，男女主宾分别坐在男女主人的右侧，进餐时轻手轻脚，尽量
不要让餐具发出响声，咀嚼时要慢慢的轻声的。嘴巴里东西还未
咽下去时不要和周围人交谈；聊天时尽可能轻言细语，不能高声
喧哗。  
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