
2019 年 3 月（总第 195 期） 

 1224 

文体艺术 

刍议美术教学中水仙花雕刻艺术的普及 
◆许晓鹏 

（福建省漳州市龙海市龙海第五中学） 

 
摘要：水仙花是中国十大名花之一，也是漳州市花，但由于经济效益低

下使水仙花产业日趋式微。这一状况导致水仙花雕刻艺术的普及遇到很

大瓶颈，我校地处水仙花优质产地——龙海市九湖镇，又是教育部《民

间艺术进校园》课题组之一，承担起水仙花雕刻艺术的推广责无旁贷。

本文将对水仙花的雕刻，养护等方面展开论述。 
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水仙花是我国十大名花之一，同时也是我国民间的请供佳
品，每过新年，人们都喜欢请供水仙，作为年花。水仙的叶，碧
绿葱翠；水仙的根只用清水滋养而不需要土壤来培植，所以根如
银丝，纤尘不染；水仙的花，犹如金盏银台，高雅绝俗、清香馥
郁且花期长。这珍贵的花卉早已走遍大江南北，远渡重洋，誉满
全球，春节联欢晚会上每每都能看到它摇曳的身影。而中国的水
仙属漳州的品质最佳，因而赢得了“天仙水仙数漳州”之美称！ 

2012 年，我校有幸接到教育局给予的“水仙花雕刻”培训
教学任务。以此为契机，我校迅速成立了初高中水仙花雕刻兴趣
小组，对有水仙花雕刻功底的老师进行再培训，完善教材，统一
教学思路；以此为基础先对兴趣小组的学生进行理论教学后再动
手雕刻。经过五年的教学实践，有经验也有教训，现总结如下，
望大方之家不吝赐教。 

一、雕刻 
水仙花雕刻是个较为繁琐又有序渐进的过程，在此有些参照

和小心得与大家分享。 
1、净球：在雕刻前，先把鳞茎球上的旧外皮剥除，同时把

根泥及腐烂的杂质清除干净，避免水养的鳞片或新生的根受到污
染而霉烂。 

2、开球片：从芽体弯向的鳞面下刀，左手平捏鳞茎球，右
手持传统水仙花专用的雕刻刀，沿距离根盘约二厘米处划一条弧
形线，沿线朝球端消掉表面的鳞片，使全部芽体显露出来为止。
此时应注意下刀的力度，快到芽体时下刀力度要减轻，避免伤到
芽体。 

3、疏隙、削叶缘：把夹在芽体之间的鳞片刻除，使芽体之
间有空隙，便于对芽苞片、叶片和花梗进行雕刻。要从叶上部到
下部，从外叶到里叶均匀地把叶片削去 1/4 至 1/3，注意不要碰
破花苞。为了让叶片和花苞分开，拇指放在底部凹陷坑内，中指
及食指放在花头背面，轻轻用力，叶片和花苞间隙加大。 

4、雕花梗：根据造型需要，确定刮花梗表皮的分量和朝向，
使用斜口刀由梗端顺梗基方向刮除表皮。若需要刮至球根处，可
使用尖形三角刀沿花梗表皮插至球根，一定要注意力度防止插伤
花梗，造成哑花或掉花。叶片若需要削至叶基，可采用尖形三角
刀，顺叶脉插至基部。 

5、雕侧鳞茎：母鳞茎一般都着生一对以上的侧鳞茎，侧鳞
茎大多数无花亭，但也有部分肥硕的侧鳞茎有花亭。在雕刻侧鳞
茎时要小心观察。侧鳞是整个水仙花球的组成部分，也是水仙花
造型不可缺少的内容，雕刻好侧鳞茎能直接体现整个水仙花的活
灵活现。有利于后期对整个水仙花球体的造型设计。 

雕刻侧鳞的方法：①不动刀雕刻，让其自然生长，长势直高，
后期叶片自然展开，一般是作为盆花两侧对称或作为背景。一般
都会在叶片上套点红纸，可作过年过节的吉祥之意。②从芽体端
部凹削一刀，生长出来的叶片会自然弯曲呈钩状，叶片会比不雕
刻的叶片稍低矮。对肥大有花苞的侧鳞茎，注意不能削到花苞。
③从芽体变向鳞面动刀，在距离根盘一厘米处朝芽端剥掉鳞片和
芽苞片的一半，从叶端顺时脉削掉叶片宽度约 1/2 至叶基，生长
出来的叶片如禽类绒毛状，也可卷曲成圆环。④控制侧鳞茎叶片
长势，从芽体弯向鳞面动刀，把距离侧鳞茎茎端一厘米处至靠近
侧鳞茎根盘的鳞片和芽苞片剥掉一半，并从中削掉叶片宽度 1/3。
这样叶片就不会从芽端长出来，而是折迭地生长在侧鳞茎中部，
蜿蜒曲折，呈丘陵、小山坡状。 

二、养护 
水仙花养护也是个重要的环节，不是把它雕刻好随便放些水

就完事了。也必须精心养护到最后才能开出漂亮美观的花来。接
下来就有几种方法供参考： 

1、浸泡：将雕刻好的花头切口向下，放入清水中浸泡一昼
夜，洗净切口处的黏液。 

2、定植：定植是造型的重要部分，将经过浸泡的花头，根
部向前、切口向上定植于水仙盆中。如鳞茎球较多，可定植深
10 里米左右塑料盘中。 

3、盖棉：定植后用脱脂棉盖住切口和根部，能起到保温、
保湿的作用，还可防止阳光直射切口处影响植株生长。 

4、换水：盆内放水不可超过切口。刚雕刻的花头第一周置
蔽荫处养护，此时每天向叶片及脱脂棉上喷清水两三次，有利伤
口愈合及植株恢复强壮。然后放向阴处水养，每晚把盆水倒掉，
次日太阳下换清水。如果不换水，水污浊，对水仙生长不利。 

5、控温：温度高低和水仙生长开花有直接关系。雕刻好的
水仙花白天平均温度在室内 18℃向阳，夜间温度最低在 10℃以
下，半个月左右即可开花。切记把水仙花放置暖气上或火炉旁，
温度高、光照不足，叶片徒长，花少或不开花。 

6、光照：养水仙花忌光照不足，尤其是中期光照不足，叶
片细长而黄，花少又小，甚至不开花。 

7、整形：就是在养护过程中，根据造型的需要调整叶片、
花梗、鳞茎球的位置，为以后造型打下良好的基础。 

在水仙花雕刻教学中，应以理论教学为先，实际雕刻在后。
老师先用视频讲座的形式讲解水仙花的众多知识，包括它的历
史、生理特征、季节分布等来激趣。在学生的实际雕刻上，老师
先边示范边讲解如何从一个完整的水仙花球雕刻成一个精美的
水仙花雕刻作品。为了糅合各种不同的雕刻手法我们还聘请了专
门种植水仙花的花农来现场进行雕刻指导。 

每次雕刻课程结束后同学们都会精心去养护雕好的花头，待
所有的雕刻作品都开出水仙花时，学校会在文化节期间举行水仙
花展，当看到众多师生驻足于展台前我仿佛觉得学生雕刻的水仙
花更加灿烂，芬芳！ 
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