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保健品市场乱象下的思考 
◆陈慧萍 

（景德镇陶瓷大学  江西省景德镇市  333000） 

 
摘要：近年来，随着我国人民生活水平的提高，百姓温饱之余开始注重

保健养生，保健品行业得以迅猛发展，在巨大的保健品市场和高额的利

润下却频频出现各种安全问题，社会各界对这个行业的质疑声也随之变

大，这不免引发人的一些思考，本文针对当前保健品安全问题事件进行

了思考，阐述了保健品市场乱象的一些原因，以及提出的几点完善市场

监管建议。 
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一、保健品市场现状 
当前我国保健品市场呈现亚健康的发展趋势，保健品企业打

着关心老百姓健康的旗号，到处忽悠老百姓钱财，甚有者还夺取
其性命，有社会人士称其为夺财害命的黑心企业。但是据有关数
据统计，2018 年年初中国保健协会对外披露，目前我国保健品
的每年 售额约 2000 亿元，其中老年人消费占了 50%以上，且
年 售额仍会呈上升趋势发展。 近出现的“权健事件”又是属
于保健品传 一类，此次事件 能点燃公众愤怒点的是“虚假广
告宣传”问题，夸大产品药效，以传 手段利用人性的弱点骗取
百姓钱财。保健品市场乱象丛生却屡禁不止，这是让人堪忧的问
题。 

二、保健品市场乱象原因 
保健品市场为什么会出现如此混乱，我认为存在以下一些原

因：第一，保健品属于药品和食品之间的产品，这个行业门槛低，
容易入门，靠着温情的传 就能赚取大量的利润，这就导致很多
非专业企业从事保健品行业，再加之我国不像国外对保健品有明
确严格的法律法规管理，使得这些保健品企业即使出现问题也很
难查封；第二，目前法律体系在我国保健品市场并不是很完善，
出台的药物管理条例里并没有具体到保健品的立法规定，不具体
的监管方法并不能有效控制我国当前保健品市场的混乱局面，导
致我国对于保健品的安全问题无法深入调查，留下很多法律监管
漏洞，同时安全问题的出现也不能准确追究其责任，这些因素都
严重影响了行政执法人员的执法任务，以及我国保健品市场的积
极发展； 后，我国对出现安全问题的保健品企业惩罚力度不够，
多数以罚款形式了了结案，然而这种方式无法解决根本问题，反
倒会促其嚣张气势，在这方面，我国应像国外对出现问题的企业
严惩，除高额罚款之外再处以其它严惩方式， 终迫其倒闭。所
以，我国必须加大对违法犯罪行为的打击力度，从而达到真正规
制不法行为。 

三、保健品市场的监管对策与建议 
（一）完善法律法规制度的建设 
完善法律法规制度的建设是对保健品市场监管的首要任务。

尽管保健食品相关管理条例已出，但并未将其用于保健品的监管
上，对比国外保健品的管理，比如韩国，对保健品的管理制定了
相关食品法，规范其生产程序，确保产品质量。我们应向其学习，
提高保健品安全监管的整体水平，从而与世界先进国家接轨，对

相关法律法规进行具体明确化，真正做到有法可依。对保健品的
管理实现现实的可操作性，为执法工作人员提供法律依据和管理
措施，从而落实到主体责任，进一步推动我国保健品安全监管的
法制化进程。 

（二）优化监管手段 
在当今互联网发达的时代，优化保健品市场的监管手段可以

引入第三方力量参与监督，比如，鼓励新闻媒体进行监督。利用
好网络的传播效力，发挥新闻媒体的社会力量，对保健品的安全
问题能够起到很重要的监管作用，面对当前保健品市场乱象的形
势下，政府有关部门应该重视网络的力量，将新闻媒体与执法机
构有效结合起来，鼓励新闻媒体增加不良保健品企业的曝光度，
传播度以及点击率，揭露不规范市场黑暗内幕，这样协助了执法
机构的工作。但是所有这些曝光新闻都应遵循合理操作程序，遵
从客观真实报道相关新闻消息，揭露事情真相，绝不恶意传播谣
言，散布虚假消息，鼓励新闻媒体参与到安全监管工作中去，正
确引导社会舆论、满足公众的知情权。除此之外，政府部门可以
利用新闻媒体这一平台做好保健品相关安全知识的宣传工作，提
高老百姓对保健品的警惕性，避免踩雷区，正确合理运用相关知
识进行自我保护。 

（三）加大法制宣传 
针对各类保健品的传 手段，没有一定的法制知识，很难辨

别其真假，尤其是对年纪大的老年人，花了冤枉钱还损害了身心
健康，由此可知，加大法制宣传迫在眉睫。可以从以下几方面着
手进行：首先对虚假宣传的保健品企业严厉打击，加强产品宣传
方式的监管，规范各种主流媒体、报纸、广播电台等对保健品的
功效宣传；其次借助新媒体开展公益讲座，邀请内行专家将保健
品相关知识进行详细宣讲，使消费者可以真正了解保健品的功效
与实情，引导合理正确消费，百姓真正受益，抵制假冒伪劣产品。
消费者学会自我维权，发生安全问题时学会向有关部门及时举报
投诉，提高保健品安全意识，从而减少上当受骗。 

四、总结 
严厉打击和查处违法行为是当务之急，加强保健品国家标准

体系建设，大力整治保健品行业乱象，净化行业生态，才能引导
保健品行业朝着健康的方向积极发展，才能确保人民群众的身心
健康和财产权益得到安全的保障，真正做到有法可依。 
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