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摘要：个别化教育计划无论在实践中还是国家法律条例中都是我们现在

急需去推动的，目前很多意识与学习能力都较为领先的学校都已经开始

推动甚至成熟。本文从对学生的教育诊断与评量、召开个案会、拟定个

别化教育计划三个方面介绍拟定个别化教育计划的流程及内容。 
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随着信息与经济的发展，越来越多的特殊儿童走入我们的视
野，而针对这些特殊儿童我们要如何进行他们的干预？目前来
说，个别化教育计划是一种行之有效的方法。它可以帮助我们找
到学生的目前能力，并制定出下一阶段的目标，从而帮助学生一
步一步的走向主流社会。同时，在 2017 年修订的《残疾人教育
条例》中第二十四条中提到“制定符合残疾学生身心特性和需要
的个别化教育计划，实施个别教学”，由此可见个别化教育计划
的推行刻不容缓。 

一、评量 
（一）教育评量 
收集个案的资料是新生入学的第一步。无论是普通教育还是

特殊教育，在接手我们的学生时，首先应该做的就是了解学生。
普通教育的资料是关于学生之前的成绩以及求学经历、家庭住址
一类，而特殊教育中要收集的资料则多得多，主要包括学生的出
生史、发育史、教育史、现有能力以及家庭资料。除了对个案的
相关资料进行调查以外，还有生理健康的调查以及认知功能、语
言功能、社会情绪的评量。 

生理健康状况，须由家长带学生去医院进行，主要包括视觉、
听觉、大小肌肉动作及其他几个部分。如若家长没有带学生做过
检查，而教师在接触学生过程中发现学生疑似存在某些问题，则
需建议家长带学生去做检查，如果有需要进行矫正治疗。这一部
分可以帮助教师了解学生在生理方面的优弱势，并根据学生的情
况提供相应的教材教具。认知功能评量，学生的认知能力水平决
定了该生本学期 IEP 目标的难度。 

教育评量的过程，帮助教师根据学生的特质确定有效的教学
方法和教学策略。例如学生在社会情绪评量中诊断结果为注意力
不好，那么教师可以给学生更多的感觉，让他可以记住那个感觉，
同时活动的时间要久。 

（二）课程评量 
根据学生的发展年龄以及生理年龄选择适合学生的课程。目

前培智教育的课程主要分为三类，发展性课程、适应性课程、职
业教育课程。根据学生的能力选择适合学生的课程是很重要的一
部分。在选择好适合学生的课程后对学生进行课程评量，课程评
量将会是教育目标和教学内容的重要来源。如果是旧生，在学期
末也需进行课程评量，在除课程评量外，还需要对这一学期学生
IEP 目标进行评量和分析。 

评量的过程也是教育诊断的过程，没有教育诊断的过程很难
确定学生的 IEP 目标。学生的能力不足，导致每个目标都有进步
的空间，每个目标都要教，但是一学期的时间是有限的，到底教
哪个目标，则要看教育诊断。 

二、召开 IEP 会议 
在所有的准备工作都做完之后则要开始召开学生的个案会

了。出席会议的人员应该包括学生家长、班主任及各任课教师、
参与评量的教师（语言治疗师、动作治疗师）、学校领导等。会
议的各个部分基本有班主任进行汇报，相关老师作补充，在每一
部分报告结束后，如若参会人员对该部分有疑问可提出并由相关
人员做出回答。 

新生与旧生的 IEP 会议的内容有较大不同。 
会议开始由会议主持向家长介绍各位参会人员。第一部分是

评量结果报告，班主任介绍学生基本资料、生理健康的调查以及
教育诊断报告。教育诊断报告是指认知、语言、动作、社会情绪
等学习能力表现评估、分析报告以及课程评量的结果。第二部分
是综合研判。根据汇报以及学生的诊断资料明确或推断学生的障
碍类型及程度、成因，确定学生学习的优弱势，推测学生的未来
发展潜能（即预测学生在下一阶段可能性或家长的期望），分析
学生障碍对其学习和适应的影响，根据印上内容提出相应的建议
对策和安置措施。 

旧生则需要介绍学生这一学期的 IEP 目标的完成情况，并总
结目标特点及通过或不通过的因素，说明未通过的目标要如何处
理。还应对学生进行生态环境评估，即环境分析，包括学校环境
分析和家庭环境分析，教师要针对学生目前的生态环境及学生在
生态环境中的表现提出相应的建议。要对学生本学期的各学科成
就做总结，提出教学时的困难之处及对目标的与方法的建议。新
生与旧生都需要有的则是课程评量的汇报，有助于参会人员能够
看到该生在本套课程中的进步。 

三、个别化教育计划的拟订 
根据学生课程评量的结果以及他目前年龄段的发展特征进

行 IEP 计划的拟定。首先低年段以感官知觉、粗动作、细动作为
主要领域（核心领域），其它为次要领域；中年段以生活自理、
沟通、认知为主要领域，而感官、动作为相关领域、社会技能为
次要领域；高年段以社会技能的为主要领域，其它领域为相关领
域或次要领域。首先发展主要领域中没有达到认知能力水平的目
标，先追评落后的能力，若此类目标较少，在发展其他领域目标，
最后是较好能力的提高。 

学生需要什么样的目标，主要是看学生的需要，其次是老师
和家长的期望。 
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