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谈中职院校体育教学中的德育渗透 
◆吴绍灵 

（云南技师学院  650100） 

 
摘要：中职体育教学改革正在如火如荼开展，如何在体育教学中渗透德

育理念是近年来关注的焦点，教师应当意识到德育教育在中职体育教学

中的作用，并积极探索在体育教学中渗透德育理念的方法和对策。 
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在中职体育教学中落实德育教育，一方面是提升体育教学质
量、开展体育教学改革的关键路径，另一方面也是提升中职学校
品牌形象的重要举措，并使其成为中职院校展示自身教学理念、
关注学生持久发展的焦点。中职学校体育教育不仅仅要对传统教
学模式的优点进行延续和继承，还要致力于提升学生的体育技能
和体育知识。德育教育教学的本质在于通过良好思想和道德品质
的培养来提升学生身体素质，使之意识到德智体全面发展的重要
性。如何实现体育教育和德育教育的有效融合是当前中职院校教
师和管理人员必须认真思考的课题。本文从某中职院校体育教学
活动中渗透德育教育的现实情况出发，探讨了将二者融合的路径
和对策。 

一、德育教育在中职体育教学之中的作用 
（一）体育教学中德育教育渗透的主要意义 
德育教育在中职教育体制改革的进程中渐渐展现出独特的

重要性。在经济社会快速发展、社会分工日益细化、新兴产业不
断涌现的时代背景下，中职院校也与时俱进，不断提升专业设置
的精细程度和教学改革的力度。就业形势的严峻和社会竞争的加
剧对中职院校的办学水平和教学质量提出了更高的要求。通过这
种从外到内的分析和探讨，能够有效地解决中职院校教育机制中
存在的问题和弊端，并能够更好地引导学生适应社会人才需求现
状，让学生在步入工作岗位之后能够以较快的速度适应岗位技能
要求，实现个人职业生涯的稳步前进和发展。为了实现这样的目
标，中职学校就应当在学生培养的过程中从多个视角、多个方面
来研究，在对专业课程设置进行深入研究的基础上还要加强对学
生体育教学、德育教育的渗透，让学生的综合素养得到全面发展，
使得专业技能教学和德育教学之间能够实现有效融合，让中职专
业教学更具实效性和针对性。 

（二）德育教学和体育教学融合的必要性 
从我国大部分企业社会岗位招聘的现实情况来看，招聘企业

对拟招聘人才的需求和要求可以大体上划分为如下几个层面：第
一，学生要有充分的爱岗敬业精神；第二，学生要有一定的团队
合作能力；第三，学生要具备一定程度的心理抗压能力和沟通能
力。通过上述企业对人才的总体要求可以看出社会对拟招聘人才
的基本标准。可以说，现阶段企业对应聘者的基本道德素养和身
体素质都有较高的要求。中国有句古语：其为人也孝悌，而好犯
上者，鲜矣。不好犯上，而好作乱者，未之有也。君子务本，本
立而道生。由此可以看出，一个人的思想品质和道德素养在任何
时候都是看作是重中之重的问题，正因如此，德育教育在中职体
育教学之中的渗透具有更强的现实意义。 

中职学校体育教学改革不仅仅是落实体育教学新理念、开展
德育教学的现实要求，同时也是提升学校品牌形象的现实选择，
关乎到中职学校未来的发展和定位，关乎到中职生的综合素养和
素质能力。中职学校体育教学一方面承担着传统教学模式下强身
健体的教学任务，另一方面还要肩负起提升学生道德品质和道德
素养的关键教学环节。中职体育教学目前的主要任务是提升学生
的道德素养、身体素质，让学生在体育锻炼中形成坚持不懈、整
治阳光、永不言弃的良好品质。中职院校教师和管理人员需要深
入思考这个问题，本文通过中职学校体育教学活动中德育教学理

念渗透的方法进行了研究，希望对中职院校的体育教学提供具有
可行性的建议。 

二、中职体育教学中渗透德育的方法和对策 
（一）运用科学合理的方式来进行德育教育工作 
教师在平时的教学中就要无形中渗透遵守纪律、遵守规范、

团结合作、具有集体观念等意识，久而久之学生就会形成自律精
神和自律概念。在课堂教学的每一个环节，教师都要想学生传输
坚持不懈、不畏艰难的精神，使得学生在体育锻炼过程中形成积
极向上的品质。比如每节课铃声响起的时候，部分学生依然思想
不集中、在操场上散漫而行，针对这种情况，教师可以每节课都
提前五分钟到达操场，给学生做好表率，并引导学生快、静、齐
地列队列形，形成良好的课堂规范，长此以往，学生还会积累爱
护集体的思想，为了班级荣誉而好好在体育课堂表现。 

体育教学的方式大多是身体锻炼为主，同时体育教学本身也
是实践性比较强的科目，教师可以在学生体育运动锻炼的过程中
进行德育教学，使其在体育锻炼环节磨炼自身意志，得到体育精
神的培养。教师可以让学生亲自感受自身体育基础，以电脑学生
在学习中不断地去进步和学习，并鼓励其在遇到苦难的时候永不
言弃，这样才可以让学生在这个过程中积累更高的人生价值和人
生目标。 

比如，教师在开展 800 米长跑测试的过程中，很多学生，尤
其是女生觉得非常苦难，难以跑完全程，教师这个时候要鼓励学
生积极准备和锻炼，不怕困难，首先将全程跑完，之后教师可以
在班级中积极表扬和鼓励那些能够坚持跑完全程的学生，使得学
生在体育活动中获得一些精神上的鼓励，并在这个过程中提升自
身意志力，获得精神上的升华和道德水平的提升，并将这种品质
运用到其他学科的学习之中去，让体育学科和专业学习相得益
彰、互相促进。 

（二）选择不同课程特点对学生实施德育教育 
在教学开展中，教师要努力营造出一种良好的学习氛围和教

育气氛，提升自身道德教育理念和教育理论层次，深化自身教学
能力和对德育教育的认知，如此一来学生才能在教师的引领下感
受到德育教育给自身带来的精神境界的提升，使得学生意识到强
身健体的重要意义。体育教学的特点决定其在思想道德教育和职
业素养培养上具有得天独厚的优势，教师可以充分借助理论优势
和课堂活动的开展来渗透德育教育，在循序渐进中提升学生的爱
国主义思想、集体主义理念和对中国梦思想的科学认知；教师还
需要深入挖掘教材中蕴含的德育道德信息，根据实际教学内容让
学生体会到具备充分意志力的重要性，使得学生感受到道德品质
修养给自己学习和生活带来的益处。 

比如，乒乓球教学中，教师可以一方面让学生感受到乒乓球
教育的趣味性，另一方面让学生体会到乒乓球运动所需的意志力
和集中力。教师首先可以为学生播放我国乒乓球名将在国际赛事
上夺冠的视频，让学生了解到乒乓球运动是我国的国球运动，学
好乒乓球不仅仅能够增强自身体魄，更能有机会为国争光，这在
很大程度上可以提升学生的学习兴趣和积极性，使其能够具备坚
实的爱国主义情怀，使其对乒乓球的认识在思想层面得到升华。 

（三）注重在细节中渗透德育教育 
改革开放之后，我国国民经济得到了迅猛的发展和进步，中

华民族的发展呈现出欣欣向荣的局面，人们的思想或多或少地受
到了物质主义、利己主义的影响，我们党在这个关键时期提出了
全面践行社会主义核心价值观的伟大观念，这是我们的党根据新
时期、新时代的任务进行的一大创新。社会主义核心价值观的践
行对中职体育教学有着直接的影响，在一定程度上启迪了中职体
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育教学模式的变革。我们能够看到普世价值观中，人们为了提升
竞技水准，难免会激发出个人主义和英雄主义思想，体育教学的
整体效率受到了波及和影响。从一定程度上来看，学生过于严重
的个人主义思想对其将来的发展将会产生消极的影响。作为肩负
培养学生道德水准的教师，应当在课堂的每一个环节进行德育知
识的渗透，要让学生意识到体育运动本身是一项计提运动，是坚
持不懈、团结线上的运动，没有众人拾柴是难以产生课堂训练的
浓烈火焰的。教师要让学生们在形成竞争意识的同时也兼具积极
体育精神，体验到集体主义的魅力，在相互帮助的过程中提升竞
技能力，达到锻炼目的。 

三、结语 
通过本文对中职院校体育教学中渗透德育教育方法研究和

分析，从中可以总结出在当前我国中职院校的体育教学过程当
中，在提升了学生身体素质的同时，还需要充分做好对学生思想
道德和意志品质的培养，在体育教学过程当中有效融入了德育教
学的方式，能在很大程度上提升学生综合素质，为社会的发展培

养更加优秀的人才。 
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