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摘要：新课标中非常注重学生阅读能力的培养和提高，学生只有具备良

好的阅读能力，才能高效的获取知识信息，理解文本内容，感受作者的

深厚情感，这对语文学科学习效率的提升有着重要影响。对于小学高年

级学生来说，小学语文教师此时应该更加关注学生的自主性，要激发他

们的阅读兴趣，指导阅读方法和技巧，培养他们养成多方面的良好阅读

习惯，同时还应该注重加强家校合作，这都有助于提高小学高年级学生

的阅读能力。 
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引言 
语文新课程标准提出，语文课程应指导学生正确地理解和运

用祖国语文，丰富语言的积累，培养语感，发展思维，使他们具
有适应实际需要的阅读能力。阅读教学是语文教学中的重要组成
部分，对于小学高年级学生来说，他们已经积累了多年的阅读经
验，思维发展也更加成熟，此时小学语文教师要更加重视阅读教
学的开展，在阅读活动中让学生主动阅读，成为“悦读”活动，
努力提高学生的阅读能力，从而为他们以后继续的学习奠定基
础。 

1 激发阅读兴趣，让学生自主阅读 
学生是阅读的主体，兴趣是学生参与阅读的最大动力，如果

学生感觉阅读是枯燥乏味的，难么阅读能力也难以提高，所以教
师要引导学生带着兴趣阅读，将阅读变为“悦读”，学生如果心
情轻松愉快的阅读，就会思路清晰，记忆力强，在自主阅读中获
得更好的效果。为了激发学生的阅读兴趣，教师可以从以下两方
面入手：第一，贴近学生生活。在鼓励学生阅读，激发阅读兴趣
的过程中，教师应该让阅读活动贴近学生生活，小学高年级学生
对生活中的未知事物有着很强的好奇心，探索欲强烈，所以小学
语文教师就要注重引导学生通过阅读积累生活经验，在阅读中探
索未知，这样学生一定会感受到阅读的乐趣。第二，积极拓展课
外阅读。课本上的阅读材料是有限的，学生喜爱的阅读类型也是
多样的，所以阅读教学的开展应做到课内外阅读相结合，教师应
该为学生推荐丰富多样的课外读物，引导学生充满兴趣的走进课
外阅读世界，在更广阔的平台上感受阅读的魅力。 

2 指导阅读方法和技巧，提高阅读效率 
在提高学生阅读能力的过程中，教师要注重指导学生掌握科

学的阅读方法和技巧，提高学生的自主阅读能力。学生在阅读的
时候，应该做到眼到、口到、心到，要从小就养成良好的阅读习
惯，在阅读过程中要求知、求解，边读边圈点、思考和记忆。对
于一篇文章可以按照“初读―细读―深读―熟读”的方式进行，
在阅读中注意掌握生字词，分析作者的写作方法、写作技巧。要
注重速读、回读、精读等方法的运用，对于那些字数较多的文章
可以先速读，了解基本内容，然后再回读，反复阅读那些疑难和
重点的部分，特别是精彩的锻炼更要精读，细细的品味，读出自
己的感受，然后可以背诵下来，在语言表达或写作中熟练的运用
[1]。 

3 引导学生坚持不懈，养成良好的阅读习惯 

学生在阅读的过程中，应该做到坚持不懈，将阅读养成在一
种良好的习惯，将阅读变为一种主动的需要，这样才能在潜移默
化之中逐渐提升阅读能力。小学高年级学生应该具备以下几个阅
读习惯：一是认真读书的习惯。学生在阅读的时候不能三心二意，
要做到聚精会神，把更多的精力投入到阅读学习中，排除各种干
扰；二是边读边思考的习惯。学生在阅读的同时应该结合文章内
容进行思考，如果走马观花似的读，这样的阅读就是低效的，甚
至是无效的。当前很多学生在阅读中只能做到出声的读，但缺乏
思考，并不能真正理解其中的内容，很少能够在读书时停下来仔
细思考一下。教师要指导学生改掉这样的不良阅读习惯，“熟读
精思”，这样学生的阅读才会更有效果，才能真正领悟到文章中
的真谛[2]；三是边读边摘记的习惯。学生应该做到不动笔墨不读
书，只要想坐下来准备认真读书，就应该将笔拿到手里，将本子
放到旁边，然后做到边读边思考，边圈点勾画，把好的文段摘抄
下来，这样的阅读显然会更为高效；四是使用工具书的习惯。小
学生的字词积累量还不是很充足，所以应该指导学生在阅读的同
时，学会使用字典、词典等工具书，督促鼓励他们要勤使用，遇
到不认识的、不懂的字词就要弄明白，同时还要教给学生使用工
具书的正确方法；五是课文预习的习惯。学生应该做到提前预习，
了解课文大致内容，找到学习的难点，然后有针对性的重点阅读
学习。 

4 开展家长工作，利用休闲时间阅读 
家长，是小学生阅读指导的主要教育者和责任者。家长在指

导学生阅读的过程中，需要注意以下几个问题：首先，要有良好
的阅读品质。父母是了女的好老师，父母行为的影响，胜过单纯
的说教，父母爱读书、会读书、读好书，家中拥有一定的藏书，
这对子女是最好的阅读指导；其次，要有宽容的阅读态度。子女
读什么样的书，怎样读书，父母的态度有很大的作用，甚至左右
着子女阅读权利的充分实现；最后，要培养子女学会利用图书馆
和书店。图书馆素以人们终身教育的“第一课堂”著称，是父母
对子女进行阅读指导的最佳场所。父母带领和陪同子女从小走进
图书馆、书店，以此来满足子女的阅读需求、丰富他们的阅读兴
趣、增加他们的阅读体验和提升的他们阅读品质[3]。 

结语 
总之，高年级是小学生阅读学习的关键阶段，新课标也对学

生的阅读量、阅读能力、阅读方法等方面都提出了要求，为了提
高学生的阅读能力，教师要在实践教学中不断的探索研究，引导
学生真心喜欢上阅读，把阅读养成为一种良好的习惯，从而促进
语文综合能力得到提升。 
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