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摘要：在新课程背景下，要求高中的物理课程要在课堂的教学中进行精

心的设计，并能够结合实践使学生们得到进一步的发展。在教学大纲的

要求下，教师在不断地进行探索与实施，找到可以提高学生掌握物理知

识的能力的方法。通过教师不断的尝试，建立基于学生为主体的高中物

理学习立体空间体系,它需要一定的空间和空间中事物的位置与关系，构

建这样的空间体系运用到课堂教学中去,使学生们更好地认识与掌握物

理知识，拓展学生的思路，教学将获得更好的效果。 
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引言：教学中要体现出学生在学习中的主体地位，培养学生
具有积极的学习兴趣，将学生被动学习的方式变为主动，促使学
生积极动脑，使学生们具有端正的学习态度。教师需要培养学生
具有良好的学习心态，并找到适合自己的学习方法，不断增强学
生的学习能力，才能够使学生们感受到学习是一种快乐，而不是
被迫来到学校，被迫学习。学生怎样才能找到适合自己的并有效
解决问题的方法是教师需要思考的问题，在教师不断地努力下，
反复地进行尝试后发现，建立基于学生为主体的高中物理学习立
体空间体系是一个漫长的过程，也是有效地提高学生能力的方
法。 

一、建立立体空间体系在高中物理学习中的作用 
为了满足“一切为了学生，为了学生一切，为了一切学生”

的教学宗旨，结合高中物理教材的内容，要求学生能够积极主动
地进行学习物理知识,而学生们只具有积极性，却不能利用自己
所学习的知识去解决学习或生活中的问题，会使学生们感到失
望，并且失去学习的欲望，为了使学生们能够坚持不懈的学习物
理知识，必须将学生们领进门，培养学生具有正确的学习思路，
并在他们的头脑里有一套合理的学习体系，在遇到困难的时候，
可以找到解决问题的方法或是思路，这样学生才不会因为遇到困
难和阻力而失去学习的兴趣，所以，学生在学习物理课程的知识
内容的时候，建立正确的立体空间体系对学生的学习起到积极的
作用，使学生们更好地进行自主学习。 

二、建立立体空间体系在高中物理学习中的策略 
（一）、通过教师提问提升学生的思维方式 
提问是课堂上不可缺少的重要环节，也是为学生提供思路的

方法之一，在通过教师采用多媒体先进的教学设备，在学生的大
脑中灌输正确的物理思想，使学生们具有正确的空间想象，最后
通过学生亲自实践，加深学习印象，这样就产生了一个完整的空
间体系，可以使学生们不断地进步。提问可以将学生被动地接受
知识变为主动的学习过程，可以激发学生的学习热情，使学生们
动脑思考[1]。例如，在学习《万有引力与航天》这部分内容的时

候，首先，学生们在授课之前，可以给学生设置有关课堂上知识
内容的悬念“万有引力与航天有没有关系”，让学生们进行思考，
当学生们回答问题后，教师可以在继续提问，一步一步引导学生
找到学习思路。通过这样的教学策略，提高学生具有自主学习精
神，增强自主学习能力，在头脑中形成正确的立体空间想象。 

（二）、通过多媒体培养学生的空间想象力 
多媒体教学法可以通过形象生动的画面刺激学生的神经细

胞，能够激发学生的学习兴趣，结合多媒体教学设备的功能更，
可以有效地提高学生建立正确的立体空间体系[2]。例如在学习《曲
线运动》这部分内容的时候，教师可以先讲授教材中的知识点，
然后，可以利用多媒体将生动的教学课件展现在学生的眼前，使
学生们通过自己看见的景象，建立正确的立体空间体系，学生们
会看见物体被抛出的曲线的明显的路线，学生们会发现圆周运动
的运动轨迹，最后，教师再进行总结。通过这样的教学策略，培
养学生们建立正确的立体空间体系的同时，使学生们感受到学习
物理知识不仅与我们的生活相关，更是一件轻松的事情。 

（三）、通过实践培养学生自主学习的精神 
实践可以证明一切，口说无凭，通过教师带领学生进行有关

的物理实验，使学生们正确的看见物理现象的形成与变化。例如，
在学习《机械守恒定律》这部分内容的时候，教师可以给学生们
带到专用的实训室，带领学生进行相关的实验，使学生们感受到
知识存在的客观性，更加清晰地看见物理现象的结果与变化规
律，加深了学生的学习印象。通过物理课程的实践过程，可以使
学生们感受到理论知识与实践是有一定距离的，通过实践可以发
现更多的问题，可以挖掘更多的知识内容来探究，可以不断增强
学生的学习潜能。 

结语：为了让学生掌握物理方面的学习方法，培养学生具有
一定认知能力和实践能力，教师采用建立基于学生为主体的高中
物理学习立体空间体系，达到明显的教学效果的目的。总而言之，
理论知识与实践有着很大的差异，通过培养学生具有正确的立体
空间体系，可以使学生在头脑中具有正确的位置关系，能够结合
实际的生活情境进行学习物理知识。在新课程标准正确指导下，
教学理念在不断地转变，教学策略在不断地实施，通过建立基于
学生为主体的高中物理学习立体空间体系，有效提高学生学习的
积极性，提高学生的学习成绩，提高学校的教学质量。 
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