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家庭教育对小学生语文学习习惯的影响及对策之我见 
◆邹国林  陈秋兰 

（广东省龙川县老隆镇第三小学） 

 
摘要：语文学科综合性强，包含人文、实践、道德修养等相关内容。注

重家庭教育在小学语文教学中的参与性，能够优化语文课堂教学标准，

帮助小学生养成良好的语文学习习惯。文章简要论述家庭教育对小学语

文学习习惯的影响，通过家庭教育培养小学生良好语文学习习惯，以期

实现课程教学优化。 
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前言： 
新课程改革使小学语文教学发生了明显改变，需要学校、家

庭共同参与进来，对小学生进行培养，提高其语文积极性。该背
景下，教师与家长之间的交流增多，改变了以往灌输式教学模式，
更强调良好学习习惯的养成，使小学生能够在业余时间自主阅
读、写作，为课程教学奠定良好基础，促进小学生未来发展。 

1.家庭教育对小学生语文学习习惯的影响 
1.1 家庭教育是语文课堂教学的延伸 
语文学科人文性强，能够对小学生进行思想品德教育，培养

其人文素养。但文本内容有限，很难在简短的课堂教学时间内，
满足小学生的语文学习要求。加上，一些知识比较抽象，小学生
需要慢慢思考、接受、消化，该过程离不开家长的参与。在家庭
教育中，家风、家训等都是语文课程的延伸，对小学生有着重要
影响。例如，学校每年清明节都会开展“忆家训谈家风促和谐”
主题教育活动，语文教师带领学生制作家庭小报。将家庭教育作
为语文课堂的延伸，也有助于形成全民阅读风气，家长以身作则，
在语文阅读及学习中，为小学生树立榜样[1]。 

1.2 家庭教育是语文课程内容拓展 
语文学科涉及面很广，包含历史、文化、建筑、音乐等领域

相关知识。新课程改革对小学语文教学提出了新的要求，以往单
一教学模式已经不具备适用性，需要家庭、学校合力，进行人才
培养。而小学生的年龄比较小，行为、习惯等有时候不受控制。
鼓励家长在课余时间对小学生进行引导，陪伴孩子阅读、练习生
字词等，以文本内容、课外读物等为载体，带领小学生探索未知
世界，使其熟练掌握各类知识技能。举例而言，家长可带领小学
生观看电影、儿童剧，参观文学、历史博物馆等，帮助他们直观
地感受教材内容及知识。通过这种方式，激发小学生的语文学习
兴趣，使他们能够集中课堂注意力，逐渐养成良好的语文学习习
惯。 

2.通过家庭教育培养小学生良好语文学习习惯的对策 
小学生良好语文学习习惯的养成，除了语文教师发挥作用之

外，家长也要积极参与进来，为小学生树立良好的家庭教育观念，
营造和谐的家庭教育氛围，对社会、学校教育等积极配合，使语
文教学内容、方法等更加多元化，为后续语文课程学习奠定良好
的基础，实现小学生综合语文素养提升。 

2.1 树立良好的家庭教育观念 
在家庭教育中，家长要起到榜样作用，以身作则，与小学生

一起追求知识。结合小学生的性格特征，对其进行适当引导和教
育，使他们能够积极主动参与到语文学习中。适当练习小学生的
语言表达能力，鼓励他们积极表达自己的想法。例如，进行角色
替换，鼓励小学生扮演教师，向父母讲解相关语文知识，提高语
言表达能力的同时，做到学以致用。除此之外，还要与小学生一
起动手操作，培养他们的语文实践能力，在实践中加深对语文课
本知识的理解和认识。提高家庭教育参与度对小学语文教学非常
有帮助，鼓励家长对小学生进行针对性引导，发挥模范作用，使
其养成良好的语文学习习惯[2]。 

2.2 营造和谐的家庭教育氛围 
依据语文课程要求，向小学生灌输家庭礼仪文化，对其进行

家庭美德教育，使小学生养成良好的社会公德。在家庭中，为小
学生营造良好的语言环境，帮助小学生形成文明用语习惯。通过
优化家庭人际关系，使小学生树立良好的行为习惯。除此之外，

还要改善家庭心理环境，使小学生具备良好的品质。充分利用空
闲时间，为孩子选购儿童书籍，培养他们的兴趣爱好，帮助他们
养成良好的语文学习习惯，在功课方面给予小学生适当的引导和
帮助。例如，一家长从小学语文课本上选取《泊船瓜洲》《秋思》
等素材，与孩子一起玩连诗游戏，实施效果非常好，小学生的语
文素养得到了明显提升。 

2.3 积极配合学校、社会教育 
通常，教师都会把课外作业发在家长微信群里，便于对小学

生进行监督。以家校合作的方式，督促小学生养成良好的语文学
习习惯。依据课程背景，为小学生布置适当的家庭作业，鼓励孩
子积极参与到课外活动中，使其综合素质得到明显提升。家长还
要对小学生进行正常引导，使其积极学习社会道德规范和价值
观，对相关法律道德等具备初步认知，帮助小学生形成正确的世
界观、人生观和价值观[3]。例如，当学校举办亲子阅读活动时，
家长要积极参加，与小学生一起成长、进步，时刻给孩子以正能
量。 

结语： 
总之，家庭教育在小学生语文学习过程中不可或缺，直接关

乎语文课程质量及效果。教师除了日常教学之外，要积极与家长
沟通，使其积极参与进来，通过趣味性的方法，引导小学生阅读、
学习生字词等，向小学生灌输正确的语文学习方法，端正他们的
学习态度，使其认识到该课程学习的重要性，帮助他们养成良好
的语文学习习惯，提高小学生的语文成绩，培养其综合素质，帮
助他们从阅读、写作中寻找语文学科的乐趣。 
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