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教学实践 

如何提高小学藏语文阅读分析能力 
◆马作兰 

（甘肃省甘南藏族自治州舟曲县舟曲县第二小学  746300） 

 
摘要：在新课程标准的指导下，藏语教学非常重视藏语学生的阅读能力

培养。要求教师不断改革教学理念和创新教学方法，提高学习，理解和

运用藏语的能力。本文就“如何提高小学藏语文阅读分析能力”讨论了

这个问题，我希望能够一起沟通和共同进步。 
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藏语是藏区的共同语言。作为一名小学生，如果语文教师想
要帮助学生真正了解藏语，学习藏语，发扬藏语，就要不断提高
小学阶段小学生的藏族阅读和分析能力，进而才能学习藏语，不
断创新。在实际小学藏语文阅读分析能力教学中，我们可以从以
下几个方面努力提高小学藏语文阅读分析能力： 

一、夯实基础 掌握规律 
随着社会的大发展近年来，民族之间文化交流的增加和普通

话的日益普及，藏语文的教学受到了一定的冲击，这就要求部分
学校和语文教师应该更加重视藏语教学。但是目前现实情况是，
学生们没有在小学打下良好的基础就会对以后的藏语学习产生
很大的影响。 当遇到复杂的话语时，单词，单词和句子的基本
含义可能会混淆，阅读分析会怎样。针对这种情况，小学阶段藏
语教师应从基础知识入手，帮助学生稳步稳妥地掌握基本技能，
掌握基本规则。使学生掌握基本阅读规则和编写藏语规则，提高
学生接受和理解藏语的能力。 为阅读分析技能奠定坚实的基础。 

二、激发兴趣 革新方法 
目前我们为了有效提高学生阅读和分析藏语的能力，必须从

藏区的实际情况出发，从小学阶段的学生的心理特点入手。教师
应选择更接近藏族小学生实际生活的教学内容和教学方法，更符
合小学生的兴趣，激发小学阶段学生对于藏语的阅读积极性和潜
能。从而提高他们的阅读理解能力： 

（一）丰富教学内容 
与汉语教学相比，藏语教材稀缺，更新速度较慢，选择面较

窄。同时，由于应试教育的长期影响，藏语教师过分关注知识解
释，忽视了学生的实际需求，导致了藏语阅读实用难点的学习材
料。这两点的直接结果是，阅读教学中受重伤的学生的积极性和
创造性难以提高。针对这种情况，藏语教师应根据“与时俱进，
按照自己的能力教育学生”的选择，不断开拓教学视野，丰富教
学内容。选择接近学生生活，接近学生兴趣，接近时代脉搏的教
学内容。从而提高阅读教学的效率。 

（二）革新教学方法 
在新课程标准的指导下，在小学阶段西藏阅读教学应不断创

新教学方法，不能始终遵循最古老的传统阅读教学“集体朗读、
教师分析、学生记忆”旧模式，但通过自主阅读，课堂讨论，小
组合作，集体探究等方式，让学生体验到游戏的快乐，沟通的方
式，阅读的思维方式，从而提高学生的阅读分析能力。教师可以

将自主阅读与小组讨论结合起来，鼓励学生自我阅读，以便学生
可以阅读文本。通过参考字典，浏览数据和在互联网上搜索，掌
握文本中出现的新词的基本含义;然后组织学生进行小组讨论，
要求学生通过交流，沟通和讨论讨论线索描述故事。通过这种方
式，不仅培养了学生阅读的积极性，而且培养了学生阅读的自主
性，使学生的阅读和分析能力得到充分的培养和培养。 

三、方法指导 加强训练 
（一）方法指导 
无论何种语言，语言结构和文本风格都有一定的规则和特

征。通过总结一般思想，划分段落，继续撰写文章，学生有能力
澄清文章的背景，掌握文章的结构，澄清文章的主题，并理解本
质。例如，在研究西藏版小学阶段课文时，可以要求学生在大纲
中总结故事发展，培养学生掌握故事节奏和线索的能力。 

（二）加强训练 
加强阅读理解训练不仅教会学生如何阅读，还可以提高了学

生的阅读能力，进而培养学生的阅读习惯。一般来说，通过自我
阅读，完成阅读练习，写作阅读笔记，分享阅读体验等方法，可
以提高阅读训练的效果。其中，完成阅读练习和写作阅读笔记是
一种“单手”训练方法，更直接，更有效;进行独立阅读和交流
阅读体验的方式是一种“微妙”的训练方法，更具渗透性和可扩
展性。教师可以结合这两种方法来提高阅读教学的效率。例如，
教 师 可 以 推 荐 学 生 阅 读 容 易 理 解 的 西 藏 民 间 故 事 ， 例 如
Aguunda，并要求学生总结故事的轮廓或写出故事的轮廓。结合
直接和间接培训，以提高学生的阅读和分析技能。 

结语 
总之，藏语在促进西藏文化和促进藏区发展方面发挥着重要

作用。作为藏族语文教师，要加强对藏语教学的研究和学习，推
进藏语教学改革，促进藏语教学的创新。本文以小学藏语文阅读
分析能力为出发点，探讨如何提高小学阶段的藏语文阅读和分析
能力，促进小学阶段学生藏语水平的全面提高。 最后希望这篇
文章能够引起广大同行重视藏语教学。 
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