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教学实践 

如何提高课堂教学的有效性 
◆邱春生 

（临夏县土桥中学  甘肃临夏  731801） 

 
摘要：课堂是学生学习知识、培养科学素养的最基本途径和主要渠道。

创造积极有效、开放互动的课堂氛围，优质、高效的课堂教学是促进学

生有效学习的基本前提条件，也是素质教育的重要保障。实现课堂教学

的有效性，已成为当前课程改革的重要方向。本文在理解有效教学及其

理论基础，如何评价教学的有效性的基础上，探讨提高课堂教学有效性

的几点策略。  
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苏霍姆林斯基说：“教学的效果，在很大程度上取决于学生
的内在心理状态。”这与新课程的核心理念“以学生的发展为本”
不谋而合。这就要求教师的教学要帮助每一个学生进行有效地学
习，使每一个学生都得到充分发展。课堂教学是教学的基本形式，
是学生获取知识、形成技能和学科素养的主渠道。然而课堂教学
的时间是有限的，要实现用最少的时间获得学生的最大进步与发
展，新课程教学必须面临的一个问题就是如何使课堂教学效益最
大化。提高课堂教学有效性是一重要途径。有效教学在我国推进
素质教育的背景下受到越来越多的关注。  

一、有效教学及其理论基础  
有效教学理论认为，教学就其本体功能而言，是有目的地挖

掘人的潜能、促使人身心发展的一种实践活动，具体地说是指教
师和学生以较少的时间、精力、努力投入，通过教师的教学，使
学生获得较大的进步和发展，带来最好教学效果的教学。学生的
进步和发展是衡量课堂教学有效性的唯一尺度。 

课堂教学是教师和学生在课堂这个特定的时间和环境中，所
进行的面对面的教和学的双边活动。这种活动有其哲学、心理学
和教育学的理论基础。（一）从哲学角度来说“外因是变化的条
件，内应是变化的根据，外因只能通过内因而起作用。”在教学
中学生是认识、实践和发展的主体，学生的学是内因是课堂教学
的主体因素，教师的教是外因，教师只有始终以外因的地位对学
生发挥指导作用，激发学生学习的内在驱动力，调动他们学习的
自觉性、主动性，教学才会有效。（二）从心理学角度来说，要
把外部的东西转化为内部的东西，把客体因素转化为主体的因
素，把教师的外部要求和活动转化为学生的内部要求和活动必须
进过学生的心理内化。在教学中，既要创设平等互动的学习环境，
又要充分发挥学生智力和非智力因素的积极作用，想方设法促使
学生的心理内化，不断提高学习效果。 

二、如何评价教学过程是否有效  
有效的教学应该是用最少的人力、物力和时间的投入来取得

最佳的教学效果的教学。评价教学是否有效，不是要看教师是否
完成教学任务、教得认真不认真，而是要看学生在学习中是否掌
握了必需的知识和技能、提高了科学素养使自身得到了发展。它
所关注的是学生是否在教师的指导下，在具体的教学情境中主动
地建构知识，发展自己探究能力和思维能力，以及灵活运用所学
知识解决实际问题的能力。对于一门课程如果学生不想学或无兴
趣，即使教师教得再苦也是无多大效果的；如果学生学得很苦，
而没有得到应有的发展，那么这样的教学也是无效的或低效的教
学。  

三、提高课堂教学有效性的一些粗浅看法：  
《普通高中化学课程标准（实验）》指出：教学应激发学生

的学习兴趣注重培养学生自主学习的意识和习惯为学生创设良
好的自主学习情境。教学实践也告诉我们：唤起学习兴趣是使学
生积极学习，是完成知识内化的催化剂，也是形成有效教学的关
键条件。有效教学本质上取决于教师建立能够实现预期的教学目
标的学习经验的能力，而每个学生都参与教学活动是实施有效教
学的前提。这就需要教师教学有方，寓教于乐，让每个学生都积
极主动的参与教学活动。那么，怎样使课堂教学效益最大化呢？
我认为提高教学的有效性应该从有效教学所要解决的主要矛盾
—教与学的关系入手。课堂上教师要能使学生能够根据教师教的

风格或特点主动调节自己的学习方法、策略和步骤，同时教师也
要适时地调整自己教法，去面对具有差异性的各类学生的特点。
以下是笔者提高课堂教学有效性的几点想法  

（一）、更新教学理念，转变教学方法。①建立新型的教师
观和学生观；在新课改的今天必须充分认识到课堂中学生的主体
地位，而教师是积极的旁观者指导者。“亲其师，方能信其道”，
作为教师必须要以渊博的知识，高超的教学艺术来吸引学生，以
熟练地现代教学技术、严谨的教学态度和高尚的人格魅力来影响
学生，感染学生。对于学生须充分认识到学生是有主观能动性的
活生生的现代人。②改革备课思路是有效教学的重要保证。备课
时首先要考虑这节课的教学目标。明确并制定既能体现教学要求
又能适合学生差异性的不同要求的‘三维’课堂教学目标，是提
高课堂教学有效性的第一步，如何在课堂教学中实现这些目标，
从而把目标落到实处，更是落实教学有效性的关键。必须考虑下
列几点：准备安排几个学生的活动，每个活动怎么安排；其次要
考虑在活动中教师怎样指导，怎样与学生互动；第三要考虑在活
动过程中，学生可能出现或遇到哪些问题，老师怎样进行调控，
怎样评价等；然后把以上安排写出来，作为教师课堂上临场发挥，
随机应变的一个基础准备。 

（二）、把握、挖掘教材，突出教学重点  
突出重点是有效教学的核心。教师要抓住教材中本质的、主

要的东西，对其进行加工处理，然后在教学活动中通过多种方式
突出出来，把学生的注意力集中到这方面上去。对于课本中相对
次要或起辅助作用的教学内容，可根据教学的实际需要作适当调
整，以适应教学的需要，提高教学效率。老师要大胆放手，发挥
学生在活动中的主体地位，给学生留下充分的时间和空间，通过
探究和交流，让学生自己找出解决问题的办法。这样做，学生不
但体验到学习的乐趣，更会增强学习的信心。教学中把教材重点
孤立起来的做法是不恰当的。教学新知识就必须注意用学生的已
有的旧知识 ，引导学生形成新知识的生长点、新旧知识的衔接
点和转化点，只有这样才能真正的突出重点。  

（三）、编制具有一定得层次性、探究性和挑战性的化学习
题。教师必须把自己的教学目标转化为学生学习的目标，根据学
生现有知识、自学能力水平和教学的要求，参照各方面信息，制
定出一整套学生练习和巩固学习的方案。  

总之，课堂教学是教学活动的主阵地，是学生学习建构知识
的主渠道。关注学生的学习状况，增进师生之间的互动交流 ，
营造民主和谐的课堂学习氛围，用灵活多变的教学手段激发学生
学习兴趣，利用先进的教学理念和教学方法使学生在课堂中的主
体地位得以充分发挥，是提高课堂教学有效性的关键所在。 
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